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RESUMEN

Estas normas definen el nivel minimo de HSE que debe cumplirse en todas las operaciones en la Construccion,
Operaciones, Oficinas y servicios de Mantenimiento realizados por o en nombre de Voltalia, en ausencia de regulaciones
locales mas estrictas. Si las regulaciones locales entran en conflicto con los estandares HSE de Voltalia, siempre siga las

regulaciones locales.

HISTORIAL DE REVISIONES

VERSION  FECHA AUTOR COMENTARIOS
01 15.8.2021 Eduardo Nigro Primera emision
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1. OBJETIVO Y ALCANCE DE APLICACION

1.1. OBJETIVO DEL DOCUMENTO

Este documento tiene como objetivo definir el estandar minimo de Salud, Seguridad y Ambiente a aplicar en todas las
actividades de Voltalia, con el fin de mitigar los riesgos para las personas, los bienes y el medio ambiente.

Como principio general, todas las actividades de trabajo realizadas por o en nombre de Voltalia deben estar cubiertas por
el andlisis de riesgos e impactos ambientales de HSE basados en tareas, preparados por personas competentes y
considerando todos los peligros y aspectos que puedan ocurrir durante la ejecucion de la actividad. La presente Directiva
identifica las principales fuentes de peligros en las actividades de Voltalia y establece requisitos minimos para mitigar los
riesgos asociados.

1.2. AMBITO DE APLICACION DE LAS NORMAS

Las normas minimas de HSE seran aplicables a todas las partes interesadas en todas las actividades realizadas por o en
nombre de Voltalia, siempre que Voltalia, su personal, subcontratistas, clientes, propiedades o actividades estén

expuestos al riesgo o impacto correspondiente.
Como tal, sus requisitos deben ser aplicados por:
- Voltalia en todos sus Proyectos, Instalaciones, Operaciones, Depésito y Mantenimiento, y;
- Contratistas de cualquier nivel en todas las operaciones que realicen en nombre de Voltalia;

La presente Directiva formard parte de cualquier contrato con los contratistas, relativo a los productos y servicios que
estos entreguen a Voltalia, y sera acordada por todas las partes antes de la firma de cualquier contrato vinculante.

La presente Directiva describe los requisitos minimos que deben aplicarse a todos los lugares. Sin embargo, si alguna
parte de este documento entra en conflicto con o establece un estandar mas bajo de local aplicable HSE regulacién, la
se aplicara la normativa local. Si este requisito es mas estricto que las regulaciones locales, pero no entra en

conflicto con las mismas, se debe aplicar el Requisito Minimo de Voltalia.
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2. LISTA DE ABREVIATURAS, TERMINOS Y DEFINICIONES

2.1.

ABREVIATURAS

Abreviatura

Definicién

AED

Automatico externo Desfibrilador

Zona ATEX

Las atmosferas explosivas contienen una mezcla inflamable de sustancias en forma de
gases, vapores, niebla o polvo en los que, después de la ignicion, la combustion se propaga
a toda la mezcla no quemada.

La mezcla de sustancias puede incluir: oxigeno (02), hidrégeno (H2), sustancias inflamables
(acetona, metano, vapores de gasolina, etc.), polvo de particulas metalicas (aluminio, titanio,
etc.), polvo orgéanico de la particula (pintura en polvo, carbén, aserrin, etc)

Las fuentes de igniciéon pueden incluir: llama viva, temperatura caliente, chispas eléctricas
estaticas y no estéaticas o arco, etc.

Inflamable / explosivo (zona 0, 1, 20 y 21 - Clasificacion europea e IEC, Clase | Divisiéon 1y
Clase Il Divisién 1 - Clasificacién norteamericana)

CMR

Sustancias identificadas como cancerigenas, mutdgenas o toxicas para la reproduccion.

CSA

Accidente grave confirmado, que resultd en hospitalizacién, dias perdidos de trabajo y
lesiones corporales permanentes o discapacidad.

HSE | Salud, Seguridad y Ambiente
EMF | Campos electromagnéticos
EN | Estandares EN (Estandares europeos)
GFCI | Interruptor de circuito de falla a tierra
Sistema globalmente armonizado de clasificacién y etiquetado de productos quimicos.
Sistema de clasificacion de sustancias peligrosas emitido por las Naciones Unidas y
GHS | regulado por el Reglamento (CE) n.° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo de
16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas.
HV | Alta tensién, es decir, tensién igual o superior a 50000 V CA o CC
HRO Operaciones de alto riesgo - Actividades operativas que presentan altos riesgos debido a su
naturaleza.
ICNIRP | Comision Internacional de Proteccion de Radiacion no lonizante
IR | Luz infrarroja
Limite explosivo inferior de la sustancia (es decir, concentracion minima de la sustancia en
LEL | el aire, en condiciones atmosféricas normales, cuando la sustancia en forma de gas, vapor,
niebla o polvo puede incendiarse).
Bloqueo / etiquetado: Colocacion de un dispositivo de bloqueo y una etiqueta en un
LOTO dispositivo de aislamiento de energia, de acuerdo con un procedimiento establecido,
garantizando que el dispositivo de aislamiento de energia y el equipo controlado no puedan
funcionar hasta que se retire el dispositivo de bloqueo.
Incidentes con pérdida de tiempo - Cualquier lesiéon o enfermedad relacionada con el trabajo
LTI | como resultado de la cual una persona se ve impedida de llevar a cabo el trabajo durante

un periodo de al menos un dia completo (24h), excluyendo el dia de la lesion
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LV | Baja tension, es decir, tension inferior a 1000 V CA o CC
MEWP | Plataforma de trabajo elevada mavil
MSDS | Hoja de datos de seguridad de materiales
MV Media tension, es decir, tensién igual o superior a 1000 V CA o CC e inferior a 50000 V CA
oCC
OEL | Limites de exposicién ocupacional
OSHA | Administracion de seguridad y salud ocupacional de los Estados Unidos de América
OVHL | Linea sobre la cabeza
PAC | Certificado de aceptacion preliminar
PCB | Bifenilos policlorados
EPP | Equipo de proteccion personal

Accidente potencialmente grave-Un suceso HSE o incidente que, en diferentes

PSA | . . . .
circunstancias, podria haber resultado razonablemente en un evento importante o grave.
PTW | Permiso de trabajo
RA/MS | Evaluacion del riesgo / plan estratégico
RCD | Dispositivo de corriente residual
SHSEM | Gerente de HSE del sitio
SIM | Gerente del sitio
Limite explosivo superior de la sustancia (es decir, concentracion maxima de la sustancia en
UEL | el aire, en condiciones atmosféricas normales, cuando la sustancia en forma de gas, vapor,
niebla o polvo puede incendiarse).
UV | Luz ultravioleta
Trabajo en altura - Trabajo en cualquier lugar, incluyendo un lugar en o debajo del nivel del
W@H suelo y techos, donde una persona podria caer una distancia que pueda causar lesiones
personales. El acceso y la salida a un lugar de trabajo también pueden ser trabajos en altura.
No incluye escaleras o resbalones o viajes en el mismo nivel.
WEL | Limites de exposicién en el Lugar de trabajo

2.2.

DEFINICIONES

En el resto del documento, los términos que reciben una letra mayUscula se definen en la siguiente tabla:

Plazo

Definiciéon

Asistente de
exterior

Persona competente, ayudando a los conductores de vehiculos a maniobrar con seguridad,
y advirtiendo a otros vehiculos y peatones de la maniobra.

DIRECTRICES HSE: HSE-GUL-011-01-AA-ES — REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HSE

www.voltalia.com

Pagina 9 de 86



| voltalia I

Competencia

Combinacion de experiencia suficiente, habilidades, capacitaciones o calificaciones
requeridas para realizar de manera segura una tarea especifica

Espacio
confinado

Espacio confinado- Espacio o estructura, por encima o por debajo del suelo, que es un
espacio cerrado o parcialmente cerrado, lo suficientemente grande como para que los
empleados puedan entrar y realizar el trabajo de cuerpo completo o parcialmente (cabeza,
torso), con las siguientes caracteristicas:

- aberturas limitadas de entrada y salida; y
- ventilacion natural restringida con una atmésfera que puede ser peligrosa; y

- undisefio no hecho para la ocupacién continua.

Vehiculos de
construccién

Cualquier instalacién montada sobre ruedas o sobre orugas utilizada para la ejecucion de
las actividades de construccion o puesta en marcha. Esto incluye, entre otros, vehiculos
como buldécer, cargadoras frontales, retroexcavadoras/excavadoras, volquetes,
compactadores, gruas (excepto gruas torre), plataformas elevadoras mdéviles, carretillas
elevadoras o cargadoras telescoOpicas y cualquier otra planta movil, incluso si no es
autopropulsada (por ejemplo, generadores, compresores, torres de iluminacion))

Contratista

Un contratista es una empresa ajena a Voltalia que, en virtud de un contrato, todos los niveles
de subcontratacion u orden de compra, es contratada por Voltalia para prestar servicios en
las instalaciones de Voltalia o, bajo la gestién de Voltalia, en un cliente o en sitios de terceros

En este documento, el término «contratista» se utilizard para la empresa contratada
directamente por Voltalia y «subcontratista» cualquier empresa contratada posteriormente
por un contratista Voltalia (incluidos todos los niveles de subcontratacion)

Control de sustancias peligrosas para la salud es un conjunto de regulaciones establecidas

COSHH | para proteger a los trabajadores de mala salud cuando trabajan con sustancias y materiales
especificos
Apartarse de una regla conocida, aplicable y comprendida.
Desviacion

Incumplimiento de un requisito HSE aplicable.

Temperatura de
bulbo seco

La temperatura de bulbo seco (DBT) es la temperatura del aire medida por un termémetro
expuesto libremente al aire pero protegido de la radiacion y la humedad. DBT es la
temperatura que generalmente se piensa como temperatura del aire, y es la verdadera
temperatura termodinamica. Una temperatura de bulbo seco no indica la cantidad de
humedad en el aire.

Cualquier «ocurrencia» no planificada o no deseada que cause (o0 tenga el potencial de

Incidente del | .” . . . - ~
HSE incidente de casi desencadenar un accidente) muerte, lesion/enfermedad, dafio a la
propiedad, impacto en el medio ambiente o impacto en la imagen/reputacion de Voltalia.
Requisito de Requisito relacionado con HSE o la gestion de HSE establecido en la legislacion, cédigos
g HSE de practicas, plan de HSE del sitio, especificaciones del cliente y cualquier otro documento
de HSE aplicable
Trabaios Cualquier trabajo en un sistema de baja tensiéon energizado, cualquier trabajo en la zona
eléctriéos cercana a un sistema de media o alta tension energizado, y cualquier otro trabajo que

implique el riesgo de descarga eléctrica o0 quemaduras eléctricas.

Excavaciones

Cualquier corte artificial no permanente, cavidad, zanja o depresion en la superficie del suelo
que se forme por remocion de suelo y al menos de 50 cm de profundidad. Esto excluye
cualquier depresion permanente disefiada, como fosa revestida de concreto, laguna sin
revestimiento o drenaje de aguas pluviales sin revestimiento.
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Un cordon doble unido a un arnés de cuerpo completo en un extremo y en 2 puntos de

Cordén de . . . .
detencién de anclaje dedicados en el otro extremo, y que atrapa a su usuario en caso de una caida,
caidas evitando efectivamente que el usuario se estrelle en un nivel inferior. Podra estar equipado
con un dispositivo amortiguador.
Cordén de . . . .
retencién de Un cordén unido a un arnés de cuerpo completo en un extremo y en un punto de anclaje
caidas dedicado en el otro extremo, que es de una longitud corta y evita que su usuario se caiga.

Buena captura

También se define como una falta de conformidad HSE. Es el reconocimiento de una
condicidn o situacion que tenia el potencial de causar un incidente pero no lo caus6 debido
a una accion correctiva y/o intervencion oportuna.

Barrera dura

Una barrera hecha de medios que no pueden ser movidos o destruidos por una sola persona,
por ejemplo:

- Barandillas definidas en 10.30;

- Pilotes de chapa que se extienden a una altura suficiente para impedir el acceso;
- Cercas temporales con pie de hormigon;

- Bloques de hormigén («Barreras Jersey»);

- Barreras de control de multitudes;

- Barreras de agua (rellenas adecuadamente con agua o arena).

Nota: las cintas y cadenas de advertencia no se consideran barreras duras adecuadas y
nunca se utilizardn como medio de proteccién.

Atmdsfera
peligrosa

Espacios confinados, excavaciones profundas y otras areas con poca ventilacion natural,
donde se ha identificado que la atmdsfera es o puede ser:

- Deficiente en oxigeno (menos del 19,5% en volumen), o;
- Enriquecido en oxigeno (mas del 23,5% en volumen), o;

- Contaminados por gases, vapores, humos o nieblas inflamables a niveles iguales o
superiores al 10% del Limite inferior de Explosivos de la sustancia en cuestién, o;

- Contaminados por gases, vapores, humos o nieblas corrosivos, nocivos o toxicos a
niveles iguales o superiores a su limite de exposicién ocupacional, al valor limite de
umbral aceptado o dosis (el que sea el mas bajo), o;

- Inflamable/explosivo (zona 0, 1, 20 y 21-Clasificacion europea e IEC, Clase | Divisién
1y Clase Il Divisién 1 - Clasificacién norteamericana), o;

- Una combinacion de los mismos.

indice de calor

Combinacion de la temperatura de bulbo seco y los niveles de humedad, que ayuda a
identificar los niveles de exposicion al calor.

Actividades de
alto riesgo

Actividad operativa que incluye los siguientes tipos de obras:
- Trabajos en sistemas entregados a la puesta en marcha
- Obras para las que se debe realizar Lock-Out / Tag-Out (LOTO)
- Trabajos en equipos energizados 0 en zonas cercanas
- Trabajos en la zona de trabajo energizados de equipos eléctricos
- Trabajos de excavacion

- Trabajos en altura
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- Trabajar en o cerca de aberturas en el piso

- Trabajando en techos
- Montaje, modificacion y desmontaje de andamios

- Funciona en atmésferas potencialmente peligrosas (incluidas, entre otras, atmdsferas
enriquecidas con oxigeno, privadas de oxigeno, inflamables o explosivas, toxicas)

- Obras en espacios reducidos

- Operaciones de elevacion

- Trabajos en caliente

- Trabajos que requieren la manipulacion o el uso de sustancias peligrosas
- Pruebas de presién con fluidos o gases presurizados

- Obras cerca, sobre o bajo el agua

- Obras que impliquen un riesgo de interferencia con los vehiculos en movimiento
- Trabajo individual

- Funciona con exposicion a radiaciones (ionizantes o no ionizantes)

- Instalacion, mantenimiento y manejo de maquinas

- Actividades de transporte, manipulacion o utilizacion de cargas explosivas
- Obras civiles

- Trabajos sobre la linea de cabeza

- Trabajar en temperaturas extremas

El trabajo en caliente es cualquier trabajo que involucra quemar, soldar, usar herramientas
gue producen fuego o chispas, o que produce una fuente de ignicion.

Esto incluye, pero no se limita a: soldadura, corte de gas, molienda, ebullicién de alquitran.

Nota: la produccién de una fuente de ignicion depende de la temperatura de ignicién del
material inflamable expuesto a ella.
Trabajos en

caliente Ejemplo 1: el motor eléctrico de una herramienta eléctrica portatil sin chispas, como una

magquina de perforacion, generalmente no es una fuente de ignicion en una atmdsfera
normal, pero dentro de una atmosfera explosiva puede convertirse en una.

Ejemplo 2: los elementos calefactores para el tratamiento térmico previo y posterior a la
soldadura no son intrinsecamente fuentes de ignicién, sin embargo, el calor que irradian o
el calor conducido por metal puede convertirse en una fuente de ignicién para soportes de
tubos de madera u otro material inflamable.

Prevencién | Sistema que depende de una persona que usa un arnés de cuerpo completo, unido con un
individual de | corddn de retencién de caidas a un punto de anclaje. El tamafio corto del cordén y su baja
caidas | elasticidad evitan efectivamente que el usuario se caiga.

Sistema que depende de una persona que usa un arnés de cuerpo completo, unido con dos
cordones de detencion de caidas a los puntos de anclaje. El tamafio del corddn y el hecho
de que a menudo esta equipado con un amortiguador atrapara al usuario durante la caida,
reduciendo asi su gravedad.

Proteccion
individual
contra caidas

Todas las unidades utilizadas en este documento son las unidades base o derivadas del

m, s, kg, N, etc. , . ) . -
» S K0 T Estandar Internacional de Unidades, con la excepcion del decibelio (dB).

Término general utilizado para definir cualquier equipo con componentes de maquinaria,

Equipo . s o
quip excluyendo las herramientas eléctricas portatiles.
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Conjunto equipado o destinado a ser equipado con un sistema de accionamiento distinto del
esfuerzo humano o animal aplicado directamente, que consiste en partes o0 componentes

Maquinaria . . . L
unidos, al menos uno de los cuales se mueve, y que estan unidos para una aplicacién
especifica (incluye, pero no se limita a: bombas, motores, ejes, shafts).

Sitio . o -
. Todos los sitios excepto edificios de oficinas.
operacional

Herramienta
eléctrica
portatil

Equipo de trabajo o herramienta que no es fijo, que puede ser operado por una personay
accionado por una fuente de energia que no sea el trabajo manual.

Salvaguardia

Los salvaguardias principales son:

- Protectores que proporcionan una barrera fisica para evitar el acceso a partes
peligrosas de las maquinas;

primaria . . . L .

- Dispositivos que detectan la intrusion en zonas peligrosas o el contacto de personas
con partes peligrosas de la maquina e impiden que la maquina funcione (por ejemplo,
cortina de luz, enclavamiento).

Sitio del | Una ubicacion donde Voltalia realiza la instalacion, y/o construccion, y/o puesta en marcha,
Proyecto | y/o asesoramiento técnico de los mismos para un cliente final.

Cuarentena (de
equipos)

La operacion que consiste en retirar un articulo defectuoso o inseguro del lugar de trabajo,
por lo que no se puede usar inadvertidamente.

Zonas remotas

Es un lugar que esta a una distancia y tiempo considerables de la ayuda. También puede
presentar algunas condiciones desafiantes. Llegar a y desde esta «zona», y las actividades
de trabajo que se deben realizar alli tendran un impacto significativo en la planificacion y los
recursos necesarios para completar las tareas de forma segura.

Salvaguardia

Los salvaguardias secundarios son:

- Sistemas de apagado de emergencia, accionados automaticamente (es decir,
desactivados al detectarse un incidente) o accionados manualmente (que requieren
una operacion voluntaria de desactivacion) y que impiden efectivamente el
funcionamiento de la maquina;

secundaria

- Dispositivos que no paran automaticamente el funcionamiento de la maquina, pero
que reducen la probabilidad de que las personas entren en zonas peligrosas o entren
en contacto con partes peligrosas (por ejemplo, sefiales de advertencia, vallado

perimetral).
Derivacién / | Crear una conexion corta entre 2 partes de un circuito, 2 piezas de equipo, etc. con el fin de
cortocircuito / | asegurar que las 2 partes tienen el mismo potencial eléctrico y que no puede haber descarga
bypass | eléctrica entre ellos. En el contexto de HSE, esta técnica se utiliza para evitar chispas
(eléctrico) | eléctricas o arcos entre 2 piezas de equipo, en caso de que se carguen de manera diferente.

«En la medida
en que sea
razonablemente
factible» y
otros términos
equivalentes

Deben emplearse todos los medios para cumplir el requisito en cuestion. Si ello no fuera
posible, deberd justificarse por escrito.
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En ausencia de regulaciones nacionales que definan los niveles de voltaje:

Niveles.(,je e Voltaje extra bajo: <50 V AC o < 100V DC
tension e Bajatension: <1000 V AC o < 1500V DC
e Alto voltaje: > 1000 V AC o > 1500V DC

Trabajar en cualquier lugar, incluso a nivel del suelo o debajo de él, en el que, sin medidas

) de control adecuadas, una persona u objeto pueda caer a una distancia que pueda causar

Trabajo en | |esiones a si mismos o a las personas que se encuentren debajo, o dafios a la propiedad
altura | gue se encuentre debajo.

Esto excluye especificamente las escaleras y las obras en un suelo nivelado.
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3. RESPONSABILIDAD

Lideres de linea de negocios (BL) son directamente responsables de las actividades realizadas in situ que deben
garantizar que la presente Directiva y sus requisitos se comuniquen a todas las partes interesadas, y que se cumpla en
todo momento.

Ingenieros de proyecto son responsables de disefiar productos / sistemas que cumplan los requisitos establecidos por
la presente Directiva.

Equipo HSE - establecer las normas, politicas y procedimientos de salud, seguridad y ambiente de acuerdo con la
legislacion local y las politicas y requisitos minimos de la empresa, involucrando a todos los accionistas. Implementar y
supervisar un plan maestro basado en el andlisis de riesgos de todas las actividades y mano de obra.

Los contratistas son responsables de cumplir los requisitos establecidos por la presente Directiva siempre que se
realicen actividades en nombre o por cuenta de Voltalia.

Desviaciones a cualquier requisito establecido por la presente Directiva deberan justificarse por escrito y ser aprobados
formalmente por el Lider BL y el Director HSE. La aprobacion podra ser escalonada y no delegada.

4. CONSECUENCIAS DEL INCUMPLIMIENTO

Una infraccion de la legislacién sobre ambiente, salud y seguridad suele considerarse delito en todos los paises.
El incumplimiento de las normas legales podria llevar a:

* Accion formal de cumplimiento: una agencia de cumplimiento puede obligar a un empleador a realizar una mejora
dentro del lugar de trabajo, en un periodo de tiempo determinado, o a dejar de realizar actividades de alto riesgo por
completo hasta que se realicen mejoras. El incumplimiento de las medidas oficiales de ejecucion suele considerarse
un delito en si mismo.

» Procesamiento de la organizacion en los tribunales penales: el procesamiento exitoso puede resultar en una sancion
en forma de multa.

» Procesamiento de personas, como directores, gerentes y trabajadores: el procesamiento exitoso puede resultar en
una sancion en forma de multa y/o prisién.

Ademas de las consecuencias del derecho penal, también esta la cuestion de la indemnizacion de los trabajadores y
otras personas lesionadas por un accidente en el lugar de trabajo. Dependiendo de la regidn/pais de que se trate, esto
podria implicar al trabajador:

» Emprender acciones legales contra su empleador a través del sistema legal civil, y tener que probar que su empleador
ha sido negligente y, por lo tanto, era culpable de su lesion.

* Reclamar una indemnizacion a los sistemas de indemnizacién nacionales o regionales, sin necesidad de probar la
negligencia o la culpa mediante el uso del sistema juridico.

Falta de cumplimiento de la Requerimientos minimos de HSE de Voltalia, incluso si no son normas legales podria conducir a:
* Registro del hecho junto con la definicién de correccion inmediata / acciones correctivas;
« Retiro del sitio o instalacion;
» Mensaje de advertencia, verbal o escrito, comunicado al Departamento de Recursos Humanos / Contratacion.;
* Procedimiento de investigacion iniciado, en caso de participacion en un incidente grave confirmado o potencial;
+ Evaluacion del desempefio que refleje el impacto negativo en los objetivos relacionados con HSE;
* Aplicacion de multas o deduccidn de compensaciones monetarias conforme un acuerdo preexistente;

» Medidas disciplinarias o incluso rescision del contrato en caso de infracciones recurrentes o graves. Voltalia puede
utilizer la Politica de Zero Tolerancia y/o la regulamentation locale.
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5. COMUNICACION Y COOPERACION

Cada vez que se prepare un proyecto con mas de dos empleadores, debe ponerse en marcha un plan de comunicacion
que proporcione directrices para la interaccion entre todos los intervinientes y el apoyo para la trazabilidad de las
comunicaciones oficiales. Se deben implementar actas del sistema de Reuniones.

La planificacion de reuniones de seguridad debe ser parte del plan de actividades normal, siguiendo los procedimientos
internos, involucrando a todos los empleados y empresas de cada proyecto o sitio y generando las correspondientes
evidencias (Actas de Reuniones y Planes de Accion).

Cooperacion - Cualquier persona o Contratista que crea que el trabajo que llevara a cabo puede ponerse en riesgo a si
mismo o a otros involucrados en el proyecto tiene el deber de ponerse en contacto con la Direccién del Sitio para discutir
sus trabajos y tomar las medidas que sean necesarias para reducir el riesgo en la medida en que sea razonablemente
practico.

Consulta de los trabajadores o de sus representantes — se preparara un sistema de consulta regular con los trabajadores
a su debido tiempo sobre cuestiones relacionadas con el proyecto que puedan afectar a la salud, la seguridad y el
bienestar. Se proporcionara cualquier informacion razonablemente solicitada en relacion con la planificacién y gestion del
proyecto solamente.

Se alienta activamente durante la capacitacion de induccion, a través de las caminata por el sitio alrededor de la instalacion
y otras reuniones de H&S, que la salud y la seguridad no es un tema oculto. Cualquier cuestién o sugerencia relacionada
con la salud, la seguridad y el bienestar puede ser discutida con la administracién del sitio de forma abierta y confidencial.

Comunicacion de las capturas e incidentes de mercancias - todas las capturas e incidentes de mercancias relacionadas
con HSE deben comunicarse sin demora en la plataforma proporcionada o en los formularios disponibles.

Los accidentes de salud, seguridad o ambientales deben ser comunicados inmediatamente, siguiendo el Plan de
Comunicacion del proyecto.

6. DOCUMENTOS JURIDICOS Y VALIDACION DE COMPETENCIAS

Implementar y mantener una lista de la legislacion local actualizada aplicada a las actividades a realizar.
Informar a todas las partes involucradas, obteniendo las pruebas de su reconocimiento;

Implementacién de medidas que permitan la trazabilidad de los documentos y la validacion de las competencias del
personal.

Antes de cualquier admision de un trabajador en el lugar de trabajo, se deben validar sus competencias y la asistencia
obligatoria a una formacion de induccion.

Implementar un método para verificar facilmente in situ las competencias especificas de la mano de obra, como por
ejemplo las pegatinas en el casco.
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C - Segin la Capacitacion en Seguridad que cada trabajador tiene, y el tipo
de Situacion de Emergengia, ellos estan autorizados para actuar en el sitio:

— \ C1 - Primeros C2 - Bomberos
35em
%,

A — Después de la Capacitacion Inicial a todos los

NBER
QO Od‘

I 3sem 35cm

B - Segin la Capacitacion que cada trabajador tiene, y las obras que son autorizadas | certificadas para

D - Identficacion especifica para el Equipo de Salud y Seguridad (Gerentes de HSE o Técnicos de HSE)

B1 - Trabajos eléctricos en baja y media tension B2 - Trabajos eléctricos en alta tensién

CERTIFI

A

TRABAJOS
ELECTRICOS

35em

35em 35cm

Ejemplos:

B2 - Trabajo en altura B4 — Maquinaria de conduccién (por ejemplo, carretillas

35em 35em

MAQUINARIA DE
CONDUCCION

- FIGURA 1: PEGATINAS DE IDENTIFICACION PARA LA INDUCCION Y LA CAPACITACION.

7. REQUISITOS GENERALES PARA EL SITIO, LAS UBICACIONES Y LAS OPERACIONES
7.1. ACCESO DESDE Y HACIA EL LUGAR DE TRABAJO

7.1.1  Voltalia implementara el proceso y los medios necesarios de control de acceso al sitio de acuerdo con
los requisitos identificados en el contrato y esos requisitos se describiran en el Plan maestro de HSE
de cada ubicacion.

7.1.2  Acceso del personal: Cualquier persona que acceda al sitio estara debidamente autorizada para hacerlo,
ya sea a través del proceso de induccion para los empleados del sitio o el patrocinio para visitantes y
entregas.

7.1.3  Vehiculos de construccion: Para que los vehiculos de construccién obtengan acceso al sitio, los
contratistas deberan presentar al gerente operativo a cargo de Voltalia un formulario de solicitud de
acceso de vehiculos al sitio completado al menos 24 horas antes de la fecha prevista de entrada. El
formulario ird acompafiado de todos los certificados y registros de inspeccién vigentes. Una vez
aceptado el acceso, el vehiculo de construccion se estacionara al llegar al sitio en un area dedicada
para una inspeccion conjunta adicional por parte de HSE o el candidato y un representante del
contratista competente. Si durante la inspeccién se detectan defectos, se requerirda una nueva
inspeccion después de la rectificacion de los defectos. En tal circunstancia, la entrada del vehiculo solo
se proporcionara una vez que los defectos se rectifiquen a satisfaccion de HSE.

7.1.4  Areas remotas: Trabajar o viajar en areas remotas debe planificarse adecuadamente y siempre debe
asegurarse:

- canales de comunicacion adecuados.
- medidas de contingencia adecuadas en caso de necesidad de rescate o emergencia
- equipo de supervivencia adaptado a las situaciones especificas.

7.2. VISITANTES

7.2.1 En ninglin momento se permite a los visitantes participar en Actividades de Trabajo en el Sitio.

7.2.2  Todos los visitantes deberan completar con éxito la induccion HSE del visitante de Voltalia antes de
ingresar al Sitio. Esto permite al visitante ir a cualquier lugar del sitio que no esté aislado o
atrincherado debido a riesgos de seguridad. El visitante y todos los trabajadores deben respetar
siempre las medidas de seguridad y los limites.

7.2.3 Los visitantes deberan estar acompafnados en todo momento mientras estén en el Sitio por una
persona responsable que se asegurara de que usen EPP obligatorio y cumplan con todas las normas
de seguridad en todo momento.
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7.2.4

Visitantes internos - Personal de Voltalia visitante puede acceder a areas de trabajo especificas o a todo
el sitio, de acuerdo con su acreditacion y competencias internas. Sin embargo, deben cumplir con todas
las instrucciones de HSE del sitio, tener competencias probadas o antigiiedad en el campo para la
actividad y asistir previamente, al menos, a una capacitacion de induccion de HSE. El Senior interno
reconocido o Especialista que no sean Gerentes de HSE, como Gerentes de Construccién, Gerentes
de O&M u otros Gerentes, que estén involucrados en actividades del sitio o visitas activas, debe usar la
siguiente identificacion o pegatina:

FIGURA 2: ETIQUETA DE IDENTIFICACION PARA SENIOR INTERNO O ESPECIALISTA RECONOCIDO.

7.3. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) — EPP ESTANDAR EN TODOS LOS SITIOS

El siguiente EPP es obligatorio en todo momento para todo el personal y los visitantes, y sera proporcionado por cada
empleador a sus empleados, de forma gratuita.

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

7.3.6

Casco de seguridad - de conformidad con la norma EN 397:2012, o se debe usar equivalente en
todos los sitios del proyecto (excepto en las oficinas y salas de control completadas y en los sitios
fotovoltaicos bajo operaciones).

Para el trabajo en altura, el casco estara equipado con una correa para la barbilla.

Calzado de seguridad - Cddigo S3 de acuerdo con la norma ISO 20345:2011 o equivalente debe ser
usado.

Ropa de trabajo protectora — Las piernas, los brazos y el cuerpo se cubriran con ropa protectora
adaptada al tipo de trabajo y al entorno de trabajo:

- Enlos lugares del proyecto se utilizaran pantalones largos y mangas largas que protejan
contra el riesgo de abrasion, cortes, quemaduras por contacto y quemaduras solares (podran
utilizarse chalecos de alta visibilidad con mangas largas, siempre que estén hechos de un
material sélido que proporcione una proteccion suficiente), y;

- El tejido utilizado para la ropa de trabajo debera ser de algodén sin mezclar, en la medida en
que sea razonablemente posible.

Proteccidn ocular - todo el personal en los lugares y operaciones del proyecto (excepto en las
oficinas y las salas de control) debera llevar proteccion ocular, y como minimo:

- Las gafas de seguridad que ofrezcan proteccion ocular y lateral contra impactos de acuerdo
con la norma EN 166:2001 o equivalente deben usarse en todo momento;

- Las gafas correctoras deben cumplir los requisitos de las gafas de seguridad (equivalente a la
norma EN 166:2001) y ofrecer proteccion lateral contra impactos, o deben estar protegidas
de otro modo con gafas que cumplan los requisitos de las gafas de seguridad.

Chaqueta o chaleco de alta visibilidad - de la clase 2 segin ISO 20471:2013, o equivalente:

- Debe ser usado por todos los peatones en los sitios del proyecto (excepto en las oficinas y
salas de control completadas); y

- Debe ser usado por todo el personal que trabaja en el campo.

- Este chaleco no esta permitido para ser utilizado durante trabajos eléctricos debido al hecho
de que no es resistente al fuego. En caso de Obras eléctricas, véase el punto (10.7)

Guantes de seguridad - se deben usar guantes de seguridad adaptados a la tarea que se esta
realizando para proteger las manos contra lesiones. El trabajo sin guantes solo esta permitido cuando
no existe riesgo para las manos o cuando el trabajo no se puede realizar con seguridad mientras se
usan guantes.
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7.4. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL — EPP ESPECIALIZADO Y ADICIONAL

7.4.1  Es posible que se requieran EPP adicionales sobre la base del analisis de los riesgos e impactos del
HSE (Evaluacién del riesgo).

7.5. INFRAESTRUCTURA DEL SITIO

7.5.1 Lasinstalaciones eléctricas permanentes y temporales (incluidos los cuadros de distribucién) deben ser
inspeccionadas por una persona competente antes de su puesta en servicio por primera vez vy,
posteriormente, cada afio. También para cualquier intervencion o modificacion se debe designar a una
persona competente.

7.5.2 Las instalaciones eléctricas permanentes y temporales (incluidas las placas de distribucién) deben estar
conectadas a tierra, de acuerdo con la legislacion aplicable y los codigos de construccion.

7.5.3 Las instalaciones eléctricas permanentes y temporales (incluidas las placas de distribucién) deben estar
protegidas por interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI, también conocidos como Dispositivos de
corriente residual, RCD) que deben instalarse en placas de distribucion, generadores y transformadores
siempre que la tension de salida sea igual o superior a 240 voltios. Las GFCIS se clasificaran para una
sensibilidad de 30 mA (para proteccion contra descargas eléctricas), con un tiempo de interrupcién
maximo de 0,3 segundos para este valor de corriente residual.

7.5.4  Los cuadros de distribucion, armarios eléctricos y paneles deberan tener medios de aislamiento eléctrico
situados en el exterior del equipo, en la medida en que sea razonablemente posible. Deben estar
protegidos por fusibles o disyuntores y un GFCI, deben estar conectados a tierra 'y deben tener puertas
con cerradura que permanecen cerradas en todo momento y solo pueden ser desbloqueadas por
personas autorizadas. Las personas no autorizadas solo tendran acceso a enchufes o interruptores
colocados fuera del gabinete/tablero.

7.5.5  Cuando exista una probabilidad significativa de que un rayo caiga en el sitio, el sitio debe estar equipado
con un detector de rayos / truenos, que activara una alarma que requiere que todo el personal del sitio
se refugie cada vez que haya rayos a 5 km o menos de distancia.

7.6. ILUMINACION DEL LUGAR DE TRABAJO

7.6.1 Todos los lugares de trabajo (es decir, excluidos los accesos y las vias de circulaciéon) deberan ser
suficientemente ligeros, de manera que los niveles de iluminacion sean iguales o superiores a 50 lux en
cualquier punto del lugar de trabajo. Si las luces naturales no cumplen con esta condicion, las luces
artificiales deben estar en su lugar.

7.6.2 Las zonas en las que puedan estar presentes personas y en las que haya poca o ninguna luz natural
(es decir, en las que los niveles de iluminacion puedan ser inferiores a 50 lux) deberan estar provistas
de un alumbrado de emergencia adecuado y operativo que indique vias de evacuacién seguras.

7.7. BIENESTAR - AGUA POTABLE

7.7.1 El empleador sera responsable de proporcionar agua potable fresca a su personal en las inmediaciones
de las zonas de trabajo para evitar cualquier riesgo de deshidratacion, en la medida en que sea
razonablemente posible.

7.7.2 La cantidad minima de agua potable suministrada por el empleador a su personal sera de 1,5 litros por
personay dia.

7.7.3 El empleador se asegurara de que el suministro de agua en sus instalaciones sanitarias, tales como
inodoros, duchas, lavabos, lavavajillas, etc., se mantiene al nivel general de agua potable.

7.7.4  El empleador informara a su personal de que cualquier agua en el Sitio no identificada especificamente
como potable se considerara no potable.

7.7.5 Las fuentes de agua no potable deben identificarse claramente como tales.

7.7.6 El empleador debe proporcionar formas de beber agua, pero no de plastico de un solo uso, como vasos
de plastico.
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7.8. BIENESTAR - CONVENIENCIA SANITARIA

7.8.1 Instalaciones limpias y ordenadas. Para ayudar a lograr esto, las paredes y los pisos deben ser
preferiblemente de baldosas (o0 cubiertos con material impermeable adecuado) para que sean mas
faciles de limpiar.

7.8.2 Colocado con ubicaciones de facil acceso.
7.8.3 Con ventilacion e iluminacién adecuadas.

7.8.4  Bafos separados para hombres y mujeres, pero si esto no es posible, como minimo, se requieren
habitaciones con puertas con cerradura.

7.8.5 Un suministro de papel higiénico y, para las empleadas, un medio de eliminacion de apositos sanitarios.
7.8.6  Con agua corriente fria y caliente, siempre que sea posible.

7.8.7  Suficiente jabon u otros agentes de lavado.

7.8.8  Un recipiente lo suficientemente grande para lavarse las manos y los antebrazos si es necesario.

7.8.9  Toallas de papel o un secador de aire caliente.

7.8.10 Duchas donde sea necesario en caso en caso de que haya trabajo particularmente sucio.

NUmero minimo de inodoros y lavabos para uso Numero minimo de inodoros y lavabos utilizado solo
mixto (o0 solo mujeres) por hombres
Numero de . o Ndmero de . o
personss en | Miero e | Nmaode || personasener | Nieote | Nimerode
el trabajo trabajo
1-5 1 1 1-15 1 1
6-22 2 2 16-30 2 1
26-50 3 3 31-45 2 2
51-75 4 4 46-60 3 2
76-100 5 5 61-75 3 3
Ejemplo - Tablas de: «Regulaciones HSE - 76-90 4 3
1992-UK»
(se adaptard segun la legislacion de cada 90-100 4 4
pais)

7.8.11 Silos empleados estan trabajando en lugares de trabajo temporales, se deben proporcionar inodoros
con descarga y agua corriente. Las empresas de alquiler tienen disponibles cabinas portatiles convertidas en
instalaciones sanitarias. Si el personal trabaja en lugares de trabajo remotos sin fontaneria ni suministro de agua

adecuados, deberan proporcionarse retretes quimicos e instalaciones de lavado, como contenedores de agua.

7.8.12 El uso de inodoros publicos y de instalaciones de lavado debe ser un Gltimo recurso y no utilizarse solo
porque son la opcién mas barata. Esto no seria aceptable cuando la provision de mejores instalaciones fuera

razonablemente viable.

7.9. BIENESTAR - INSTALACIONES DE DESCANSO Y AREAS PARA COMIDAS

7.9.1  Se requieren instalaciones de descanso adecuadamente calentadas/refrigeradas con el nimero

apropiado de asientos y mesas, si es razonablemente factible, junto con un método para calentar bebidas y
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7.10.

calentar alimentos. En caso necesario, deben incluir instalaciones adecuadas para que las mujeres
embarazadas o las madres lactantes puedan descansar en el trabajo.

7.9.2 Paralas pausas para comer, debe haber una zona de asientos adecuada para que los trabajadores la
utilicen durante las pausas. Debe estar limpio y ubicado donde los alimentos no se contaminen.

7.9.3 Debe haber instalaciones de lavado cerca, y un medio para calentar alimentos o agua para bebidas
calientes. Deben mantenerse buenas normas de higiene.

7.9.4 Si la comida no es proporcionada por la compafiia, las instalaciones deben tener refrigerador para

conservar la comida y fregadero para limpiar los platos.

BIENESTAR - OTROS SERVICIOS
7.10.1 Salas de reuniones:

Requerimientos minimos:

- La politica de HSE y otra informacion corporativa adecuada deben mostrarse y mantenerse
correctamente.

- Los escritorios y el espacio de trabajo en general deben mantenerse organizados, limpios y
ordenados.

- Debe haber una iluminacién ambiental adecuada, calefaccion instalada y sistema de climatizacion.

- Todos los cables de arrastre deben mantenerse ordenados y administrados, evitando que los cables
eléctricos pasen por las vias y las tomas de corriente sobrecargadas.

- Las salidas de emergencia estaran despejadas.

- No se almacenaran materiales (ni entregas), ni se permitira la acumulacion de basura.

- Se proporcion6 informacién adecuada y acceso a equipo de lucha contra incendios y botiquines de
primeros auxilios.

7.10.2 Vestuarios y casilleros:
Si se requiere que los empleados se cambien la ropa (monos, uniforme, ropa térmica, etc.), se requieren
vestuarios separados para hombres y mujeres con asientos y areas seguras para almacenar ropa personal

y ropa protectora. Ademas, se requieren instalaciones para secar la ropa mojada.

Requerimientos minimos:

- Suficientes vestuarios para el nimero de personas que se espera que los usen.

- Los hombres y las mujeres deberian poder utilizar por separado los vestuarios.

- Deben ser facilmente accesibles.

- Contienen, o conducen directamente a las instalaciones de almacenamiento y lavado de ropa.
- Proporcionar asientos.

- Proporcionar un medio para colgar la ropa. Un gancho o clavija puede ser suficiente.

- Garantizar la privacidad del usuario.

- Suficiente iluminacion, calefaccion y/o climatizacion

Tratar de evitar que la propia ropa de los empleados entre en contacto con la ropa sucia del trabajo o se
ensucie o se moje. Proporcionar almacenamiento separado para la ropa limpia y contaminada que:
- Permite colgar la ropa mojada para que se seque durante el transcurso del dia

- Estéa bien ventilado.

7.10.3 Instalaciones de lavado:

Requerimientos minimos:
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- Se requieren instalaciones de lavado limpias y ordenadas con suficiente ventilacion e iluminacion al

lado de los bafios y los vestuarios.

- Agua corriente fria y caliente.

- Jabon u otros productos de limpieza.

- Toallas u otro método para secar las manos.

- Las duchas pueden ser necesarias dependiendo de la naturaleza de las obras.

- Lo ideal seria que se dispusiera de instalaciones separadas para hombres y mujeres, pero si esto
no fuera posible, como minimo, se requeririan habitaciones con puertas con cerradura.

- lluminacién, calefaccién y/o climatizacion

7.11. FUMADORES

7.11.1 Fumar solo est4 autorizado en areas designadas, ubicadas al aire libre y no dentro de los 6 metros de
una entrada, ventana o tomas de aire de un edificio.

7.11.2 Las zonas de fumadores designadas deberan estar provistas de un extintor de incendios del tipo
apropiado y de ceniceros y contenedores de basura de capacidad suficiente, y deberan limpiarse
periddicamente.

7.11.3 Las é&reas designadas para fumar deben estar protegidas contra el viento y la lluvia.

7.11.4 En todas las entradas de los edificios y en las zonas de bienestar deben figurar claramente letreros de
«No fumars», de conformidad con la normativa local, escritos en inglés y en los idiomas pertinentes para
gue puedan ser comprendidos por la fuerza de trabajo.

7.12. SERVICIO DE LIMPIEZA

7.12.1 Cada organizacion es responsable de la limpieza en sus areas de trabajo, que incluye zonas de trabajo,
areas de descanso y almacenamiento, instalaciones del sitio y areas de oficinas.

7.12.2 Se garantizara en todo momento un acceso seguro, limpio, seco y sin trabas a las zonas de trabajo.

7.12.3 Todas las zonas (incluidas las oficinas y las zonas de descanso) deben ser seguras, limpias, secas,
ordenadas y bien organizadas, y proteger el medio ambiente.

7.12.4 Siempre que se utilicen procedimientos himedos como parte de las operaciones normales de trabajo o
durante las operaciones de limpieza, debera haber un drenaje adecuado con plataformas, esteras u
otros lugares secos asociados para que las personas puedan permanecer de pie, en la medida en que
sea razonablemente posible. Cuando ello no sea razonablemente factible, deberan colocarse sefiales
en todos los puntos de acceso a la zona himeda, que deberan poner claramente de relieve el peligro
de la superficie mojada y resbaladiza en los idiomas apropiados para que todo el personal interesado
pueda comprenderla.

7.12.5 El acceso a los equipos de emergencia y a las salidas de emergencia nunca debera bloquearse ni
perturbarse, restringirse o retrasarse de otro modo.

7.12.6 Se dispondra de un nimero suficiente de contenedores y/o papeleras adecuados para la separacion, el
reciclado, el tratamiento y la eliminacién de los residuos.

7.12.7 No se permitira que se acumulen residuos, basuras, materiales de embalaje y materiales de
construccion sobrantes, que se retirardn sistematicamente de la zona de trabajo y se eliminaran
adecuadamente. Esta prohibido quemar residuos. Solo empresas autorizadas y especializadas pueden
prestar este servicio.

7.12.8 Las zonas de disposicion y almacenamiento del material estaran bien organizadas, identificadas de
forma clara y permanente, y no crearan riesgos suplementarios para las personas.

7.12.9 Todos los materiales peligrosos se almacenaran, manipularan, utilizaran y eliminaran de acuerdo con el
Plan Maestro HSE especifico del Sitio / Plan HSE del Sitio;
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7.12.10 Altérmino de las obras y antes de la desmovilizacion, todas las zonas de trabajo deberan quedar limpias
y libres de desechos, basuras o materiales de construccién sobrantes.

7.12.11 Debera prestarse especial atencion a los lugares de trabajo en altura, cuando exista riesgo de caida de
objetos. Estas areas deben mantenerse libres de cualquier material suelto que descanse en el suelo
gue pueda caerse y herir a personas o dafar bienes.

7.12.12 Enla medida de lo posible, los pasillos exteriores, los lugares de trabajo y las vias de circulacion de los
vehiculos deberan mantenerse alejados de la acumulacion de nieve y hielo que pueda causar cualquier
peligro para los peatones o los vehiculos.

7.12.13 Los cables eléctricos, las mangueras de gas comprimido y las mangueras hidraulicas no se colocaran
sobre carreteras o pasillos. Si no es razonablemente posible, estaran protegidos contra dafios por un
medio sostenible por encima o por debajo del suelo o suspendidos de forma segura en altura.

7.13. INTERFERENCIA CON VEHICULOS Y PEATONES EN MOVIMIENTO

7.13.1 La circulacion de vehiculos y peatones debe estar separada mediante el establecimiento de zonas
restringidas, rutas de sentido Unico cuando sea posible, zonas de paso de peatones y zonas de
estacionamiento designadas.

7.13.2 Deben aplicarse las medidas adecuadas para evitar la colision entre peatones y vehiculos en los pasos
de peatones. Esto puede incluir, pero no se limitara a:

- Espejos;
- Huminacién;
- Reductores de velocidad antes del punto de cruce.

7.13.3 Las vias de circulacién de vehiculos y peatones estaran separadas fisicamente con barreras rigidas, en
la medida en que sea razonablemente posible, y estaran sefializadas con sefiales.

7.13.4 Cuando no sea razonablemente practico implementar una segregacion fisica, los peatones deben
mantener una distancia de seguridad de, al menos, 2 metros de los vehiculos en movimiento/operativos
en todo momento.

7.13.5 Las normas de trafico deben hacerse visibles a través de sefializacion y paradas de trafico, consistentes
con las utilizadas en las vias publicas del pais en cuestion.

7.13.6 Todos los peatones en los sitios del proyecto deben usar prendas de alta visibilidad.

7.13.7 Los peatones (incluido el hombre de banco) deben usar prendas de alta visibilidad en todas las areas
donde maniobran los camiones y otros vehiculos (montacargas, grias, etc.). Estas areas deben estar
claramente sefalizadas / marcadas (pintura de pisos, barreras duras, sefiales, etc.).

7.13.8 Para las operaciones de marcha atras o de maniobra en las que el espacio o la vista estén restringidos,
debera recurrirse a hombres de banco competentes.

7.13.9 Los conductores solo deben operar vehiculos que sean competentes para conducir y tener una licencia
vélida.

7.13.10 Los conductores deben seguir las rutas de trafico establecidas y cumplir con todas las reglas del sitio.

7.13.11 La velocidad maxima de conduccién en el sitio es de 20 km (12 millas/h) a menos que se justifique lo
contrario

7.13.12 Esta prohibido transportar pasajeros en vehiculos no disefiados para este fin o que excedan la
capacidad nominal.

7.13.13 Los conductores y pasajeros no deben subir ni bajar de los vehiculos en movimiento.
7.13.14 Al conducir una carretilla elevadora, las horquillas deben bajarse, el mastil inclinado hacia atras.

7.13.15 Fumar, comer, beber, usar un teléfono mavil o usar auriculares cuando se conduce un vehiculo esta
estrictamente prohibido.
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7.13.16 Al enganchar o desenganchar un remolque, deben definirse y cumplirse procedimientos de seguridad
para garantizar que exista una forma clara de comunicacion entre los operadores y los enganchadores.

7.13.17 Cuando el vehiculo no esté en uso, debera garantizarse que:

El motor se detiene y se impide el uso no autorizado (por ejemplo: llave de arranque quitada), freno
aplicado (y con ruedas bloqueadas para vehiculos pesados);

Todas las partes elevadas se bajan al suelo o se colocan en una posicién segura (grias);

No obstruya las salidas de emergencia, otras vias, equipos contra incendios o paneles eléctricos.

Aparcamiento en reversa, siempre dirigiéndose a la salida.

7.13.18 Est4 estrictamente prohibido el uso de vehiculos motorizados de 2 o 3 ruedas en cualquier sitio de
Voltalia 0 en nombre de Voltalia.

7.14.  OBRAS CIVILES (INCLUIDAS ARMADURAS, CIMBRA Y ENCOFRADOS)

7.14.1 Las barras de refuerzo sobresalientes deben protegerse contra el empalamiento con tapas adecuadas

(ver Error! Reference source not found.) o cualquier medio garantizado equivalente, siempre que
exista tal riesgo.
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FIGURA 3: ACERO DE REFUERZO QUE SOBRESALE CON TAPAS DE PROTECCION.

7.14.2 El personal no caminara sobre barras de refuerzo o estructuras hechas de ellas. Si se va a permitir el
acceso de personas a la estructura de la barra de refuerzo, deberan utilizarse tablas u otro material
rigido apropiado para distribuir la carga de las personas en una amplia zona de la estructura y evitar
que las personas caigan y queden atrapadas o lesionadas entre las barras.

7.14.3 Al levantar paquetes de acero de refuerzo, los paquetes deben atarse de forma segura para evitar
resbalones. Ademas, se debe utilizar el método de atado adecuado para permitir un angulo suficiente
entre las patas de la eslinga.

7.14.4 Lacimbray el encofrado solo se utilizaran dentro de la capacidad de carga prevista.

7.145

Deben adoptarse todas las medidas necesarias para impedir que las personas caminen en hormigén
fresco, en la medida en que sea razonablemente posible. Esto puede incluir el montaje de plataformas

de trabajo seguras. Si esto no es razonablemente factible, se utilizaran EPP adecuados para proteger
a las personas que estén expuestas al hormigén fresco.
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7.14.6 El vertido indiscriminado de hormigén fresco estara estrictamente prohibido y se eliminara
adecuadamente.

7.14.7 La instalacion de instalaciones de lavado para camiones de hormigén se considerara y disefiara de
manera que las aguas residuales se traten antes de su liberacion

7.14.8 Cuando las mangueras estan unidas a cubos de hormigén que se estan levantando o bombas de
hormigdn, debe asegurarse de que estén completamente vacios de hormigon antes de ser levantados,
ya que el hormigén puede empaquetarse en la manguera y caer repentinamente.

7.14.9 La estructura temporal utilizada para soportar encofrados y losas durante las obras civiles debe ser:
e estable con suficiente resistencia lateral en todas las direcciones (los gatos estan reforzados)
e todos los gatos son precisamente centrados debajo de listones
e todos los gatos utilizados estan alineados verticalmente

7.14.10 Nunca se pare directamente debajo de una estructura temporal cuando se vierte hormigén

7.14.11 El encofrado, los apuntalamientos, los tirantes y cualquier otro soporte no deben retirarse hasta que se
haya determinado, mediante un método aprobado, que el hormigén ha ganado la resistencia suficiente
para soportar su propio peso y todas las cargas superpuestas.

7.15. ESTANDARES DE VIVIENDA
Siguiendo las Normas de la OIT (Organizacién Internacional del Trabajo): «Recomendacion de Vivienda n.° 115»,
la seleccion del alojamiento se realizara teniendo en cuenta los siguientes puntos:
TABLA 2: NORMAS DE VIVIENDA - OIT.
e cama separada para cada trabajador;
e espacio libre adecuado, que proporciona una circulacion plenay libre, de no
menos de 203 centimetros;
¢ las dimensiones interiores minimas de un espacio para dormir deben ser de,
al menos, 198 centimetros por 80 centimetros;
e las camas no deben estar dispuestas en niveles de mas de dos;
e alojamiento separado por sexos;
e luz natural adecuada durante el dia y luz artificial adecuada;
Disefio de e ventilacion adecuada para asegurar suficiente movimiento de aire en todas
alojamiento las condiciones meteoroldgicas y climaticas;
e calefaccion cuando proceda;
e suministro adecuado de agua potable;
e instalaciones sanitarias adecuadas (véase mas adelante);
e drenaje adecuado;
e muebles adecuados para que cada trabajador asegure sus pertenencias,
e comedores comunes, ubicados lejos de las &reas para dormir;
e instalaciones de lavanderia convenientemente situadas y amuebladas;
e Las habitaciones deben indicar el nimero permitido de ocupantes.
Instalaciones de e un minimo de un inodoro, un lavabo y una bafiera o ducha cada seis
saneamiento personas
e agua corriente fresca caliente y fria
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e instalaciones sanitarias separadas para hombres y mujeres

e Las instalaciones sanitarias deben tener ventilacién al aire libre,
independientemente de cualquier otra parte del alojamiento

e Eljabony el papel higiénico deben almacenarse adecuadamente.

e El alojamiento debe mantenerse libre de ratas, ratones, insectos y parasitos

e En areas donde los mosquitos son frecuentes, los trabajadores deben ser
provistos de redes

e Se deben tomar medidas de seguridad contra incendios, incluida la
instalacion y el mantenimiento de equipos contra incendios (alarmas,

extintores, etc.)

Salud y seguridad

e Los radiadores y otros aparatos de calefaccion deben colocarse de manera
que se evite el riesgo de incendio y, en caso necesario, deben protegerse
para evitar molestias a los ocupantes.

e Las salidas de seguridad deberan estar claramente marcadas. Deben
proporcionarse y mantenerse adecuadamente medios de evacuacion
adecuados

8. PLAN Y REQUISITOS DE PREPARACION PARA EMERGENCIAS

8.1. PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

8.1.1 Todo el material inflamable (papel, madera, gasolina, etc.) debe mantenerse a una distancia minima de
2 metros de las fuentes de calor. Se aplican normas especificas para el almacenamiento de sustancias
peligrosas y para la ejecucién de obras en caliente.

8.1.2 En las zonas de trabajo debera disponerse de equipos de lucha contra incendios adecuados y
adaptados al riesgo especifico de incendio, que deberdn mantenerse de conformidad con la normativa
aplicable.

8.1.3 El personal debe recibir informaciéon adecuada sobre los riesgos de incendio y debe estar
adecuadamente capacitado en la respuesta a emergencias de incendio (como minimo: aumento de la
alarma y uso tedrico de extintores).

8.1.4 Lacapacitacion «practica» para el uso de equipos de lucha contra incendios de primera respuesta debe
impartirse al menos al 25% de la fuerza laboral de cada empresa que trabaja en el sitio, incluido el 100%
de todos los almacenistas y personas que realizan o supervisan trabajos en caliente.

8.1.5 Solo se conservara en el lugar de trabajo un minimo absoluto de material inflamable.

8.1.6 Los materiales o productos inflamables se sustituiran por materiales o productos no inflamables, en la
medida en que sea razonablemente posible.

8.1.7 Cualquier material inflamable debera retirarse tan pronto como sea posible después de que ya no sea
necesario.

8.2. EMERGENCIA DEBIDO A UN ACCIDENTE DE TRABAJO

8.2.1 Un plan de comunicacién especifico para cada Oficina o Sitio debe ser preparado, implementado,
distribuido y actualizado, para ser utilizado rapidamente en caso de accidente;
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8.2.2 Los numeros de emergencia deben estar siempre disponibles y visibles, mostrados en los lugares de
paso frecuente para la mayoria de las personas;

8.2.3 Diagrama de flujo de asistencia, que describe graficamente qué hacer en caso de accidente;
8.2.4 La proteccion del perimetro de cualquier accidente es obligatoria;

8.2.5 La notificacién y la investigacion de un accidente deben iniciarse lo antes posible, después de los
procedimientos de emergencia, reuniendo pruebas, contactos con testigos y otra informacion util.

8.3. PREPARACION PARA EMERGENCIAS
8.3.1 Las sefiales deben estar claramente colocadas sobre el equipo de emergencia, para indicar su posicion.

8.3.2 Debera mantenerse, en todo momento, el acceso pleno y sin restricciones a las salidas de emergencia,
el equipo de lucha contra incendios, el equipo de primeros auxilios, otro equipo de emergencia, las
alarmas de emergencia y los vehiculos de respuesta de emergencia.

8.3.3 Las puertas de salida de emergencia deberan abrirse en direccion a la via de evacuacion.

8.3.4  Las puertas de salida de emergencia podran estar provistas de barras antipanico en la medida en que
sea razonablemente posible. Si es practicamente posible, las puertas de salida de emergencia deben
estar desbloqueadas todo el tiempo.

8.3.5  Los sitios de construccion deben tener un punto de reunién principal predeterminado y un punto de
reunion auxiliar, en su lugar e indicado en el plano del sitio del proyecto.

8.3.6  Se debe completar una Evaluacion del Riesgo de Incendio para el sitio de construccion, las areas de
descanso y las instalaciones de Bienestar

8.3.7 Deberéan realizarse periédicamente simulacros de emergencia para comprobar la eficacia de las
medidas de emergencia y del procedimiento de evacuacion.

8.3.8 El plan/ procedimiento de preparacién para emergencias debe comunicarse a la autoridad al menos
para informacién, pero se recomienda que se aprueben y acuerden simulacros de emergencia.

8.3.9  Cuando las ubicaciones no tienen una red mavil o fija, es necesario proporcionar comunicaciones
telefénicas o de radio por satélite.

8.4. DISPOSICIONES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

El suministro y mantenimiento de un centro de primeros auxilios en el lugar de trabajo no exime al empleador de su
obligacion de proporcionar servicios adecuados de primeros auxilios en el lugar de trabajo, como se indica a continuacion:

8.4.1 El personal, los procedimientos y el equipo de primeros auxilios deben basarse en la consideracion de
todas las operaciones del sitio, los patrones de cambio y los procesos peligrosos (por ejemplo,
tratamientos especificos que deben mantenerse en el sitio para una respuesta inmediata, como
gluconato de calcio y cloruro de calcio en caso de quemaduras con acido fluorhidrico).

8.4.2  Cada empleador proporcionara un minimo de un socorrista para un maximo de 20 empleados; y, luego,
uno por cada 20 empleados, o parte de ellos, a partir de entonces.

8.4.3  Los socorristas deberan tener una certificacion acreditada de primeros auxilios equivalente a la de St.
John's Ambulance, la Cruz Roja u otra organizacion de primeros auxilios reconocida a nivel nacional en
el lugar de trabajo.

8.4.4  Cada empleador mantendra una lista de sus ayudantes y personal médico, incluyendo pero no limitado
a sus nombres y certificaciones.
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8.4.5  Todos los socorristas del Sitio y el personal médico recibiran, por su empleador respectivo, un formulario
de identificacion especial que permita a las personas identificarlos rapidamente en caso de emergencia
médica, por ejemplo, cascos verdes, etiqueta en el casco/chaleco de alta visibilidad, o segun lo
especificado por Voltalia.

8.4.6 Los botiquines de primeros auxilios en el lugar de trabajo deben contener, como minimo:

- 1 folleto de orientacion que contiene directrices breves sobre primeros auxilios;
- 1 lista del contenido de los botiquines de primeros auxilios en el lugar de trabajo, lo que permite la
verificacién de que el botiquin de primeros auxilios en el lugar de trabajo esta completo;
- Un conjunto de apositos estériles que comprende:
o 4 apositos estériles de tamafio mediano (vendaje conforme, min. 7,5 cm de ancho y min.
longitud estirada de 2 m, con un absorbente igual o superior a 12 cm x 12 cm);
o 1 vendaje estéril de gran tamafio (vendaje conforme, min. 10 cm de ancho y min. longitud
estirada de 2 m, con un absorbente igual o superior a 18 cm x 18 cm);
o 2 vendajes estériles del parche ocular (vendaje que conforma min. 5 cm de ancho y min. 1,5
m de longitud estirada o vendaje elastico en bucle, con una almohadilla ovalada de no menos
de 7cm x5 cm);
o 40 apositos adhesivos estériles, resistentes al agua, envueltos individualmente (min. superficie
de 7,5 cm?, apdsitos de compresion no inferior al 20% de la superficie);
o 2 vendajes estériles para los dedos (vendaje conforme, min. 3,5 cm de ancho y min. 30 cm de
longitud estirada, con un apésito de min. 3,5 cm?);
- Un conjunto de apdsitos no estériles que comprende:
o 2 vendajes triangulares (material no tejido o algodén, min. 20 gramos por metro cuadrado, no
menos de 90 cm x 90 cm x 127 cm);
o 1 vendaje conforme (min. 7,5 cm de ancho y 4 m de longitud estirada);
- 1 apdsito de buril empapado en gel a base de agua, estéril, que no se seque dentro de una hora después
de la aplicacion (superficie min. 100 cm?);
- 20 toallitas limpiadoras himedas sin alcohol, envueltas individualmente, estériles (min. 80 cm?);
- 6 pasadores de seguridad (longitud minima de 2,5 cm);
- 1 rollo de cinta adhesiva, envuelto individualmente (min. ancho 2.5 cm, longitud 5 m);
- 6 pares de guantes desechables médicos, de gran tamafio, conforme con EN 455-1 y EN 455-2 o
equivalente;
- 1 mascara de reanimacion (con valvula unidireccional), ver Figura 5;
- 1 manta térmica (min. 130 cm x 210 cm);
- 1 par de tijeras que son adecuadas para cortar ropa, incluyendo cuero;
- 1 par de pinzas.

8.4.7 Botiquines de primeros auxilios y articulos para el lavado de ojos en el lugar de trabajo deberan estar
disponibles cerca de todas las areas de trabajo.

8.4.8  Un desfibrilador externo automético debe estar disponible en todos los sitios operativos, y una unidad
adicional debe estar disponible en lugares donde se realizan trabajos eléctricos. Deben estar ubicados
de manera que el personal competente pueda usarlos dentro de los 5 minutos después de que una
persona haya comenzado a mostrar sintomas de taquicardia ventricular o fibrilacién.

8.5. SERVICIOS MEDICOS

8.5.1  Se deben proporcionar servicios médicos adecuados para todos los empleados y subcontratistas en
cada sitio. En la medida en que sea razonablemente posible, la ambulancia y/o las instalaciones médicas
mas adecuadas deben obtenerse de organizaciones externas competentes, en un lugar que permita
una respuesta rapida y completa a las emergencias médicas mas graves (tiempo de respuesta inferior
a 30 minutos). Si esto no es razonablemente factible, Voltalia o el contratista deben proporcionar
instalaciones médicas.

8.5.2 Cuando las instalaciones médicas son proporcionadas por Voltalia o contratista, deben ser de facil
acceso y consisten en lo siguiente:

- 1 sala de tratamiento con cerradura;

- 1 cama médica para tratamiento;

- 1 camilla;

- Instalaciones de lavado, incluida una ducha;

- Instalaciones sanitarias;

- Medios adecuados de recogida de residuos potencialmente contaminados con patégenos bioldgicos;

- Equipo de proteccién personal adecuado para los primeros auxilios y el personal médico para protegerse
de la contaminacién con patégenos bioldgicos (por ejemplo, guantes de latex, mascaras, etc.);
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8.5.3

8.54

8.55

1 armario con cerradura para almacenar suministros médicos;
Un suministro adecuado de instrumentos médicos y medicamentos, que debe incluir, al menos, un
desfibrilador, gasa, férulas, kits de quemaduras;
Un escritorio con instalaciones con cerradura (cajones, armario) para almacenar registros;
Un ordenador con conexién de red;
Teléfono.

Cuando las instalaciones médicas son proporcionadas por Voltalia o un contratista, deben ser atendidas
por lo menos por un médico competente (como minimo, por una enfermera industrial competente),
durante las horas normales de trabajo.

La capacitacion del personal de primeros auxilios y del personal médico debe incluir una descripcién de
los riesgos de no estar inmunizado o protegido contra patégenos transmitidos por la sangre, medidas
para prevenir la contaminacién con patégenos biolégicos y medios adecuados para recoger los
desechos que puedan estar contaminados con patégenos biol4gicos.

A todos los empleados que estén en riesgo de exposicidn a patégenos transmitidos por la sangre se les
ofrecera la vacuna contra la hepatitis B (VHB) antes de comenzar su asignacién y cada afio a partir de
entonces, si rechazan la oferta.

9. AMBIENTE

9.1 RESIDUOS - IDENTIFICACION

Los siguientes requisitos son aplicables a todas las partes que trabajan para o en nombre de Voltalia y deben
implementarse estrictamente. Incluye los desechos generados por subcontratistas.

9.11

9.1.2

9.1.3

Todos los tipos de desechos generados en el sitio deben ser identificados, de acuerdo con las
regulaciones locales.
Como minimo, los siguientes tipos de residuos deben ser segregados en el sitio:

Residuos biopeligrosos, es decir, residuos que estan contaminados con patégenos transmitidos en
fluidos corporales humanos, plagas y restos, etc.;
Residuos peligrosos, es decir, cualquier residuo que contenga sustancias peligrosas o esté
contaminado con ellas. Esto puede incluir residuos de sustancias quimicas, contenedores,
herramientas contaminadas (ropa, cepillos, etc.);
Residuos generales, es decir, residuos que no representan un peligro o una amenaza inmediata para
la salud o el medio ambiente, incluidos los residuos domésticos, los residuos de construccién, los
residuos de demolicion, los residuos comerciales y los residuos inertes;
Chatarra, que debe separarse entre no ferrosos y ferrosos;
Si existen métodos adecuados y especificos de recogida, transporte y tratamiento, la segregacion
puede extenderse al cartdn, el papel, la madera, el metal, los productos organicos, etc.
La identificacion de los residuos incluira, ademas de todos los requisitos legales aplicables, los
requisitos para el transporte, el almacenamiento y las zonas de almacenamiento de residuos.

9.2 RESIDUOS - ALMACENAMIENTO

9.2.1 Todos los residuos deben almacenarse en areas identificadas, ubicadas al aire libre, al menos a 10
metros de distancia del edificio y el cercado perimetral.

9.2.2 Las instalaciones de almacenamiento de desechos deben estar protegidas contra el hurto y los
incendios provocados, equipadas con mamparas laterales, paredes y techos, y pisos de hormigén. Los
suelos de hormigén en las zonas de almacenamiento de residuos deben ser impermeables y estar
debidamente embalados para evitar cualquier impacto ambiental.

9.2.3  Todos los sitios deben evitar el plastico de un solo uso, como botellas y envases, siempre que sea
posible.

9.2.4 No se almacenaran residuos peligrosos en suelo desnudo. Todos los residuos peligrosos deben
almacenarse en un area provista de contencion secundaria.

9.2.5  El suelo o el agua potencialmente contaminados deben considerarse y tratarse como desechos
peligrosos. Esto puede incluir agua o tierra en contencion secundaria.

9.2.6 En las zonas de almacenamiento de desechos peligrosos se guardaran los equipos adecuados de lucha
contra derrames (equipos para derrames, diques).
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9.2.7 Todas las areas de almacenamiento de residuos deben identificar claramente el tipo de residuos que se
almacenaran dentro de la zona.
9.2.8  Todas las zonas de almacenamiento de residuos deberan mantenerse limpias y ordenadas.

9.3 CONSUMO DE ELECTRICIDAD

9.3.1 Elsitio debe estar equipado con, al menos, un medidor eléctrico para controlar su consumo eléctrico
total.

9.3.2  Cuando sea razonablemente posible, se tendran en cuenta los detectores de movimiento para la
iluminacion de pasarelas o zonas no ocupadas permanentemente.

9.3.3 Los edificios de oficinas deben verificarse al final de la jornada laboral normal para garantizar que las
luces estén apagadas siempre que sea posible.

9.3.4 En la medida en que sea razonablemente posible, deberan utilizarse equipos y sistemas de iluminacion
eficientes desde el punto de vista energético.

9.4 CONSUMO DE AGUA

9.4.1 La fuente de agua debe ser identificada, y su uso autorizado si proviene de cualquier lugar que no sea el
sistema publico de suministro de agua.
9.4.2 La cantidad de agua debe ser siempre cuantificada para su tipo de uso: humano o industrial.

9.5 ASBESTOS

9.5.1 No se compraran equipos 0 materiales que contengan amianto de ningun tipo.

9.5.2  Sise sospecha la presencia de material que contiene amianto, se deben tomar las siguientes medidas
respetando la legislacién local:

9.5.3 Desalojar y acordonar el area.

9.5.4  Solicitar inspecciones y pruebas a ser realizadas por una organizacion especificamente calificada para
ello, con el fin de confirmar y cuantificar la presencia de asbesto.

9.5.5  Cuando una organizacion especializada ha determinado que el asbesto esta presente en el sitio,
entonces la organizacion especializada debe disefiar un plan para prevenir la exposicion de las
personas a las fibras de asbesto y debe ser formalmente aceptado por el lider de HSE de Voltalia

9.5.6  Cuando se tome la decision de abandonar el material que contiene amianto, deberan emplearse los
medios adecuados para evitar su deterioro.

9.5.7 Cuando se tome la decision de retirar el material que contiene amianto, solo un contratista cualificado
deberé hacerlo.

9.6 ENVIO DE MERCANCIAS PELIGROSAS

9.6.1 El envio de mercancias peligrosas debe realizarse en estricto cumplimiento de la legislacidn aplicable,
incluida la sefializacion de los vehiculos.

9.6.2  Sino existe prescripcion legal para la sefializacion de vehiculos que transporten mercancias peligrosas,
se aplicaran las normas establecidas en la mas relevante de las siguientes normativas internacionales:

- Tratado ADR Internacional de las Naciones Unidas (transporte por carretera); o

- Cadigo Maritimo Internacional de Mercancias Peligrosas de la OMI (transporte por mar o vias
navegables); o

- Regulaciones de Mercancias Peligrosas de IATA (transporte por avién); o

- Reglamento IOICR / OTIF sobre el transporte internacional de mercancias peligrosas por ferrocarril
(transporte por ferrocarril).

9.6.3 Los operadores de vehiculos utilizados para transportar mercancias peligrosas deben ser conductores
competentes y autorizados. Ademas, deben ser competentes para el transporte de mercancias
peligrosas y estar cualificados o autorizados cuando sea necesario.

9.6.4 Las copias de la Hoja de Datos de Seguridad de Materiales (MSDS) de las mercancias peligrosas que
se envian deben estar disponibles dentro del vehiculo.

9.6.5 Los dispositivos y equipos de emergencia apropiados deben estar en su lugar de acuerdo con los
requisitos de los MSDS, y como minimo para los vehiculos de carretera:

DIRECTRICES HSE: HSE-GUL-011-01-AA-ES — REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HSE Pagina 30 de 86

www.voltalia.com




| voltalia I

- Las instrucciones por escrito para los conductores y los primeros en responder (a veces denominadas
«Tarjetas de Emergencia de Transporte») deben mostrarse en el vehiculo, y las copias deben estar
disponibles con la documentacion del envio.

- 1 cufia de rueda de un tamafio adecuado a la masa maxima del vehiculo (cuando esta cargado) y al
diametro de la rueda;

- 2 sefiales de advertencia independientes.

- Liquido de enjuague ocular para todas las clases de materiales, excepto explosivos y gases.

- Prenda de alta visibilidad, proteccién ocular y guantes para cada miembro de la tripulacién del
vehiculo.

- 1 linterna para cada miembro de la tripulacion del vehiculo.

- Una mascara de emergencia para cada miembro de la tripulacion del vehiculo cuando se transporten
sustancias identificadas como toxicas.

- Una pala, un sello de desagiie y un contenedor de recoleccién de sélidos y liquidos inflamables
(excepto los que puedan ser susceptibles a la combustién espontanea), corrosivos y dafiinos para el
medio ambiente.

- 1 o més extintores del tipo apropiado, para hacer frente a pequefios incendios no relacionados
directamente con las sustancias peligrosas transportadas (por ejemplo, frenos, baterias, compuesto
de motor).

9.7 ERRADICATION DE PLASTICO

9.7.1  Voltalia trabaja para la erradicacion del Plastico en nuestras Operaciones y Construcciones. Por este
motivo, Voltalia promueve la reduccion y eliminacion del plastico de su cadena de suministro y no
permite el uso de plasticos de un solo uso.

9.7.2  Elsitioy las operaciones deben tener sefiales visuales sobre este tema.

10. REQUISITOS PARA ACTIVIDADES DE ALTO RIESGO

10,01 Antes de cualquier tarea relacionada con actividades de alto riesgo, se debe llenar, completar y aprobar
un PTW (Permiso de Trabajo) especifico por la supervision y/o el equipo de HSE.

10,02 En las situaciones en las que hay un solo trabajador, es necesario establecer una evaluacién del riesgo
y medidas para mitigarlo (véase el punto 10.43).

10,03 Cuando las actividades se realizan en pareja, el trabajador mas experimentado debe llenar el PTW y el
otro debe verificar, después de que ambos deben registrarse.

10,04 No se permite que ninguna de las actividades de alto riesgo se realice en circunstancias extremas de
condiciones naturales que puedan afectar la tarea aumentando el riesgo de la actividad. Esas condiciones incluyen
las siguientes, pero no se limitan a:

- Tormentas

- Rayo

- Viento de alta velocidad

- Sismica

- Inundacion

- Avalancha

10.1. TRABAJOS ACUATICOS: TRABAJAR SOBRE, EN O CERCA DEL AGUA.

10.1.1 Siempre que las actividades y/o el personal del sitio estén expuestos a riesgos asociados con el
movimiento de las mareas, se debe realizar un estudio del sitio, que debe abordar el movimiento de las
mareas, los cambios climaticos / estacionales, la estructura del lecho del rio y otros aspectos
geomorfolégicos e hidrolégicos. La programacion del trabajo y los Analisis de Riesgos e Impactos de la
HSE basados en tareas deben adaptarse a los resultados de esta encuesta.

10.1.2 Todas las plataformas de trabajo al lado o sobre el agua deben estar protegidas con barandillas para
evitar que las personas y el material caigan al agua o al nivel de trabajo por debajo

10.1.3 Las rampas de acceso deben ser:

- Al menos 450 mm de ancho;
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- Noinclinado méas de 1 en 3 (20 grados);
- Cuando la pendiente exceda de 1 en 8 (6 grados), tenga agarres o revestimiento antideslizante
instalado a intervalos regulares para evitar resbalones.

10.1.4 Cuando se utilizan para trabajar (no para el transporte), las balsas y otros buques se consideran
plataformas de trabajo. Como tales, deberan estar equipados con barandillas, chalecos salvavidas y
deberan prepararse las medidas de salvamento adecuadas. El posicionamiento y la sujecién de los
buques utilizados como plataformas de trabajo seran supervisados y realizados por personal
competente.

10.1.5 No se pueden realizar actividades de trabajo en altura en plataformas flotantes.

10.1.6 Las plataformas flotantes deben mostrar claramente su carga maxima segura y su nimero maximo de
ocupantes, y esta carga nunca debe excederse.

10.1.7 Trabajar en plataformas flotantes debe estar sujeto a un alto control PTW.

10.1.8 Deberan ponerse en marcha sefales de advertencia para advertir a los buques de las actividades de
trabajo realizadas en el agua. Estas sefales deben instalarse arriba y abajo del lugar de trabajo, a una
distancia suficiente y de acuerdo con la legislacion local.

10.1.9 Considerar la necesidad de redes de seguridad cuando el disefio estructural, el acceso de carga, la
movilidad de los trabajadores u otros factores hacen que las barandillas y los sistemas de detencion de
caidas sean impracticables.

10.1.10 Chalecos salvavidas y dispositivos flotantes personales:

10.1.10.1 Los trabajadores deben usar un chaleco salvavidas cuando trabajen sobre el agua o junto a
ella (es decir, a menos de 3 metros de una via de agua), incluso cuando estén a bordo de un
buque o embarcacion de cualquier tipo, pero excluyendo cuando utilicen un puente como pasaje.

10.1.10.2 Al igual que con cualquier equipo de proteccion individual, se deben llevar a cabo controles
diarios e inspecciones y mantenimiento periddicos para garantizar que el equipo esté en buen
estado de funcionamiento.

10.1.10.3 Los chalecos salvavidas deben proporcionar 150 N / 16 kg de flotabilidad, adecuados para
personas inconscientes, y como tales deben cumplir con los requisitos de EN396, ISO 12402-3, o
equivalente.

10.1.11 Aros salvavidas:

10.1.11.1 Los aros salvavidas estaran disponibles en todas las areas donde las personas estén
trabajando sobre o cerca del agua.

10.1.11.2 Los salvavidas estandar de 760 mm de didametro deben colocarse en posiciones visibles
cerca del borde del agua.

10.1.11.3 Los salvavidas deben suspenderse de un gancho o soporte con una linea de 30 metros
adjunta. Deben estar listos para ser utilizados por cualquier persona (es decir, no bloqueados).

10.1.11.4 Los aros salvavidas deben estar claramente sefializados y visibles desde una distancia
adecuada, por ejemplo, mediante el uso de sefales colocadas en altura que indiquen la
ubicacion del aro salvavidas.

10.1.11.5 El acceso a los aros salvavidas debe ser seguro, libre de obstaculos y bien iluminado.

10.1.12 Los métodos de rescate deberan adaptarse a las condiciones previsibles y a los riesgos e impactos
identificados, y deberan escribirse y comunicarse a todos los trabajadores cuando trabajen sobre o
cerca del agua. Las consideraciones adicionales para la planificacion de emergencias deben incluir:

- Socorristas capacitados competentes en el método de reanimacion pulmonar cardiaca aprobado;
- Alarmas audibles;

- lluminacidn suficiente;

- Comunicaciones de radio bidireccionales;

- Ropa de alta visibilidad,;

- Dotacion ordinaria de personal;

- Informacion periddica sobre el tiempo y las mareas;

- Capacitacion en el uso de equipos y técnicas de rescate;

- Lineas de rescate y boyas;
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- Buques de rescate cuando sea pertinente;
- AED y otros equipos de rescate que puedan resultar dafiados por el agua se almacenaran en
contenedores impermeables sellados.

10.1.13 Cuando los equipos de trabajo (instalaciones fijas 0 mdviles) puedan resultar dafiados por el contacto
con el agua, o cuando exista el riesgo de que el agua se contamine por vertidos o lavados de sustancias
peligrosas, deberan instalarse barreras estancas (por ejemplo, sacos de arena) en el borde de la
plataforma de trabajo.

10.2. ZONAS CON ATMOSFERAS POTENCIALMENTE EXPLOSIVAS («ZONAS ATEX»)

10.2.1 El nimero, el tamafio y el nivel de riesgo de las zonas ATEX deben reducirse por disefio, en la medida
en que sea razonablemente posible.

10.2.2 Voltalia notificara por adelantado a todas las partes interesadas del sitio que el gas, el combustible u
otras sustancias potencialmente explosivas se introduciran en un lugar de trabajo. Esto detallara:

- Tipoy caracter de las sustancias potencialmente explosivas;
- La ubicacién de las zonas con atmosfera o atmosferas potencialmente explosivas;
- Las delimitaciones de tales areas.

10.2.3 Las zonas ATEX se identificaran de acuerdo con los requisitos legales locales, se indicaran con sefiales
de advertencia adecuadas y su acceso se impedira fisicamente. Las sefiales deberan incluir
advertencias sobre la naturaleza de la zona y las principales medidas de control (por ejemplo, «no
llamas vivas»).

&

10.2.4 Un mapa de todas las Zonas ATEX, su nivel de riesgo y limites fisicos debe mantenerse actualizado en
el sitio y comunicarse regularmente a todas las partes interesadas del sitio (incluidos, entre otros,
Voltalianos, subcontratistas, clientes, socios).

10.2.5 Se deben evitar los trabajos en Zonas ATEX de cualquier nivel de riesgo, en la medida en que sea
razonablemente posible (por ejemplo, planificando los trabajos que se realizaran en la zona ATEX durante
un corte o cuando el sistema se haya aislado e inerte). Si no se puede evitar, se deben implementar las
siguientes medidas de control:

- Uso de detectores de gas y/o medidores de explosion, debidamente calibrados y configurados;

- Uso de herramientas y equipos no chispeantes, intrinsecamente seguros y a prueba de explosiones
(incluidos los equipos de comunicacion);

- Prohibicién de todas las fuentes de ignicion, como los encendedores;

- Derivacion eléctrica y puesta a tierra de todos los equipos fijos metdlicos,

- Uso de motor térmico prohibido en la zona (incluyendo vehiculos);

- Uso de EPP antiestatico, zapatos de seguridad conductivos asociados con esteras conductoras y
conectadas a tierra;

- Prohibicién de quitarse la ropa;

- Prohibicién del uso de cualquier tejido sintético.

10.2.6 Elacceso alas zonas ATEX debe restringirse al personal especificamente autorizado, y la implementacién
de todos los requisitos.

10.2.7 Las obras en caliente dentro de una Zona ATEX de cualquier nivel de riesgo, solo podran llevarse a cabo
cuando la sustancia inflamable / explosiva se haya eliminado completamente y mientras la instalacion se
haya inerte, y esto puede mantenerse a lo largo de las obras (por ejemplo, implementando un proceso de
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bloqueo / etiguetado), en la medida en que sea razonablemente factible. Si esto no es posible, la actividad
debe ser controlada por un Permiso de control alto para trabajar (Permiso General para Trabajar cuando
las obras se realizan dentro de los 10 metros de los limites de la Zona ATEX).

10.2.8 Las maquinas de moler, para trabajar la madera o desbarbar, cerradas o semicerradas, producen polvos
que pueden generar una atmésfera explosiva. Dichas maquinas estaran equipadas con sistemas de
extraccion y recogida de polvo, y estos sistemas y sus conductos asociados deberan estar equipados con
paneles de alivio de la explosién. Estos sistemas deben ser disefiados por personas competentes e
inspeccionados exhaustivamente al menos cada 12 meses por una tercera parte competente y
reconocida.

10.2.9 Toda persona que trabaje en una zona ATEX en funcionamiento debera estar equipada con ropa ignifuga
conforme a las normas 1ISO 11612 o NFPA 2112.

10.2.10 Todos los equipos que se utilizaran en la zona ATEX deben estar certificados como zonas ATEX.

10.3. ESPACIOS CONFINADOS - IDENTIFICACION, PREVENCION DE ACCESOS Y PLANIFICACION DEL
TRABAJO

10.3.1 Enla medida en que sea razonablemente factible, el disefio, la compra, la instalacion y la construccion de
instalaciones, sistemas y equipo deben considerar la eliminacion de todos los Espacios Confinados que
puedan requerir la entrada en cualquier momento de la fase de vida de la instalacion, el sistema o el
equipo.

10.3.2 Todos los Espacios confinados deben estar claramente sefializados en cada punto de entrada: «Espacio
confinado, acceso prohibido a personal no autorizado» o equivalente, en idiomas comprensibles para toda
la fuerza laboral.

10.3.3 Deben instalarse medios fisicos, preferiblemente con llave, siempre que el Espacio Confinado no esté
vigilado, a fin de impedir cualquier entrada no autorizada en Espacios Confinados.

10.3.4 Todos los Espacios confinados deberan inscribirse en un registro en el que se indicara también su
ubicacién exacta, el nimero y la ubicacion de los puntos de acceso, los peligros especificos y si deben
considerarse Espacios Confinados permanentes o si su clasificacion depende de las actividades
realizadas. El registro debe mantenerse actualizado y estar a disposicion de todo el personal del sitio.

10.4. ESPACIOS CONFINADOS - REQUISITOS DE ENTRADA

10.4.1 La entrada en Espacios Confinados solo podrd considerarse cuando todas las deméas opciones
alternativas (por ejemplo, modificar el Espacio Confinado de manera que ya no se ajuste a la definicién
de Espacio Confinado, realizar el trabajo desde el exterior, a distancia o no hacerlo en absoluto) se hayan
considerado razonablemente inviables.

10.4.2 Se nombrara formalmente a un supervisor operativo competente para supervisar cada actividad de trabajo
en la que se requiera el acceso a Espacios confinados.

10.4.3 Debe establecerse un PTW de alto control (Permiso de Trabajo) antes de que comience la entrada y/o el
trabajo dentro de un Espacio Confinado.

10.4.4 En cada punto de entrada debe haber un asistente dedicado

10.4.5 Solo las personas especificamente competentes pueden ser autorizadas para entrar y/o trabajar en un
Espacio Confinado.

10.4.6 El asistente debe usar un Registro de Entrada y Salida de Espacios Confinados (0 equivalente) para
identificar a las personas dentro del Espacio Confinado en cualquier momento dado.

10.4.7 Esta estrictamente prohibido entrar y/o trabajar en un Espacio Confinado sin un asistente.

10.4.8 El asistente debe recibir la capacitacion adecuada, que debe incluir, pero no se limitara a, sus
responsabilidades asociadas con el control de acceso y salida del Espacio Confinado, mantener la
comunicacion con las personas dentro del Espacio Confinado, y el comportamiento apropiado en caso de
situaciones de emergencia.
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10.4.9 El asistente nunca entrara en el Espacio Confinado, salvo en situaciones de emergencia, siempre y
cuando haya sido especificamente entrenado y equipado para hacerlo.

10.4.10 Deberan utilizarse medios de comunicacién adecuados que permitan una comunicacion facil y clara:

- Entre los que estan dentro del espacio;
- Entre los que estan dentro del espacio y los que estan fuera (asistentes) para convocar ayuda en caso
de emergencia.

10.4.11 Antes de cualquier entrada en el Espacio Confinado, debe estar fisicamente aislado de cualquier fuente
de energia o material que pueda generar un riesgo para los entrantes, con la aplicacion de un
procedimiento adecuado de bloqueo / etiquetado (véase 10.12). Las fuentes de riesgo incluyen pero no
se limitan a: la entrada de sustancias peligrosas, la entrada de sustancias que podrian aplastar, estrechar
o envolver a una persona, fuentes de calefaccion / refrigeracion, movimiento de méaquinas.

10.4.12 La atmésfera en el Espacio Confinado debe ser segura, en la medida en que sea razonablemente posible,
de conformidad con los requisitos del Analisis de Riesgos e Impactos del HSE basado en tareas y de la
seccion 10.2, y debe vigilarse adecuadamente.

10.4.13 En caso de riesgo de incendio, deberan mantenerse extintores adecuados en el espacio confinado y en
el punto de entrada.

10.4.14 Deberé proporcionarse una iluminacion adecuada, incluida la iluminacién de emergencia.

10.4.15 Se debe tener cuidado de que los medios de iluminacién sean intrinsecamente seguros cuando se utilicen
en atmasferas inflamables o explosivas (10.2)

10.4.16 Siempre que se prevea que pueda haber grandes zonas de contacto entre la envolvente conductora del
Espacio confinado y los entrantes (por ejemplo, dentro de tanques metalicos), deberan tomarse las
precauciones adecuadas para evitar descargas eléctricas, como el uso de herramientas neumaticas en
lugar de herramientas eléctricas, iluminacion de tareas de la tensibn mas baja posible (no superior a 24 V
en la medida en que sea razonablemente posible) conectada a dispositivos de corriente residual y/o
interruptores de circuito de falla a tierra.

10.4.17 Solo las herramientas y equipos necesarios para la tarea pueden ser llevados a un Espacio confinado.
10.4.18 El area de trabajo en un Espacio confinado debe permanecer limpia y ordenada.

10.4.19 Se mantendra un medio de acceso/salida/emergencia seguro, rapido, sin obstrucciones y listo durante
toda la obra.

10.4.20 Entrar y/o trabajar en un Espacio Confinado sin todos los controles necesarios en su lugar estan
estrictamente prohibidos. Si se observa alguna desviacion de los controles acordados o surge durante el
trabajo, todas las obras deben detenerse, el Espacio Confinado debe ser evacuado y el Permiso de
Trabajo debe suspenderse hasta nuevo aviso.

10.4.21 Antes de cerrar un Espacio Confinado:

- Se lleva a cabo una inspeccion del Espacio confinado para confirmar que no hay personas dentro;

- La persona a cargo de las obras (Titular del Permiso) debe asegurarse de que todo el personal, las
herramientas y el equipo se retiren del Espacio Confinado;

- Todos los miembros del grupo de trabajo sobre Espacios confinados deben estar contabilizados;

- El Emisor del Permiso para las obras en el Espacio Confinado debe asegurarse de que, cuando se
retire al personal, se le instruya que no vuelva a entrar en el Espacio Confinado;

- Todos los medios fisicos para impedir la entrada no autorizada deben ponerse de nuevo en su lugar.

10.5. ESPACIOS CONFINADOS - SITUACIONES DE EMERGENCIA

10.5.1 Se debe preparar un plan de rescate especifico para cada tarea, basado en una evaluacién de riesgos,
para todos los trabajos en Espacios Confinados.

10.5.2 Los sistemas 0 métodos de recuperacion que permitan rescatar a los entrantes sin entrar realmente en el
Espacio confinado deberan utilizarse en la medida en que sea razonablemente posible y en la medida en
gue el equipo de recuperacién no aumente el riesgo global de entrada.

10.5.3 Siempre que se utilicen, los sistemas de recuperacion deben cumplir los siguientes requisitos:
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- Cada operador utilizard un arnés de cuerpo completo, con una linea de recuperacién conectada en
un extremo en el centro de la espalda del participante y, en el otro extremo, a una linea de vida cerca
del nivel del hombro o en otro punto que el supervisor determine que es apropiado para el retiro exitoso
del operador; v;

- El otro extremo de la linea de recuperacion se fijara a un dispositivo mecanico o punto fijo fuera del
Espacio confinado de manera que el rescate pueda comenzar tan pronto como el asistente tenga
conocimiento de que es necesario; y

- Debera disponerse de un dispositivo mecanico para recoger al personal de los espacios de permiso
de tipo vertical de més de 1,5 metros de profundidad.

10.5.4 El equipo de rescate requerido debe estar disponible en el punto de entrada del Espacio Confinado antes
de comenzar las obras.

10.5.5 La existencia, adecuacion, disponibilidad y tiempos de respuesta de los servicios de emergencia, deben
ser confirmados antes de iniciar las obras. Cuando exista riesgo de asfixia, el tempo de respuesta previsto
para la respuesta de emergencia sera inferior a 4 minutos.

10.5.6 Las medidas de emergencia deben probarse periddicamente mediante simulaciones de escenarios reales
(cuando sea préactico) u otros medios tales como auditorias, inspecciones o revisiones de escritorio. En el
caso de los grandes Espacios Confinados o aquellos Espacios Confinados en los que se prevé que las
obras se ejecuten durante una duracion significativa (es decir, mas de 1 turno), se recomienda que sus
disposiciones de emergencia se prueben antes de la primera entrada o lo antes posible después de que
hayan comenzado las obras.

10.6. DEMOLICION, REACONDICIONAMIENTO, REHABILITACION Y TRABAJOS EN ZONAS BALDIAS

10.6.1 Los trabajos de demolicion solo serdn realizados por organizaciones competentes, especificamente
calificadas para realizar este alcance de trabajo.

10.6.2 Para las obras de demolicién, los Andlisis de Riesgos e Impactos HSE relevantes deben considerar, pero
no limitarse a, los siguientes peligros y aspectos:

- Caida de materiales / objetos;

- Estructura incontrolada o colapso del suelo;

- Servicios energizados o energia almacenada (electricidad, gas, agua, etc.);

- Energia/tension almacenada o no liberada dentro de una estructura;

- Grlas y maquinaria de demolicién;

- Ruido y vibracién;

- Tréfico publico por carretera;

- Generacion de polvo;

- Exposicion a materiales peligrosos, por ejemplo, plomo, polvo, amianto, silice cristalina respirable,
PCB, formaldehido;

- Uso de explosivos

10.6.3 Antes de cualquier trabajo de demolicién, una persona competente debe realizar un estudio para
determinar el estado de la estructura y la ubicacion de las redes de servicios publicos existentes. La
persona competente establecerd un plan de demoliciébn para determinar los medios de proteccion,
aislamiento, retirada y/o cambio de ruta de los servicios publicos y la secuencia segura de desmontaje o
demolicion, asi como cualquier escenario de emergencia previsible y el procedimiento de respuesta
asociado.

10.6.4 Los trabajos de demolicion se realizaran de acuerdo con el plan de demolicion.

10.6.5 El uso de explosivos para actividades de demolicion se considerara como Ultimo recurso, y solo cuando
no haya otra alternativa mas segura.

10.6.6 Para las obras de reacondicionamiento y renovacion y las obras generales en terrenos industriales
abandonados, se deben considerar los siguientes peligros y aspectos en cualquier Analisis de Riesgos e
Impactos de HSE relevante:

- Materiales peligrosos, por ejemplo, plomo, polvo, amianto, silice cristalina respirable, PCB,
formaldehido;

- Artefactos explosivos sin detonar.

- Suelo o agua subterrdnea contaminada preexistente.
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10.6.7 Siempre que se sospeche que un material o equipo contiene o esta contaminado con amianto, plomo,
PCB, formaldehido o cualquier otra sustancia peligrosa, una persona competente, calificada de acuerdo
con la normativa local, verificara esta suposicion.

10.6.8 Siempre que sea razonablemente posible, deberan realizarse andlisis cuantitativos para determinar los
niveles potenciales de exposicion de las personas, y deberan aplicarse medidas de control para reducir
la exposicion real.

10.6.9 Laretirada, el almacenamiento, el transporte y el tratamiento de sustancias peligrosas deben realizarse
en estricto cumplimiento de la normativa local.

10.7. SEGURIDAD ELECTRICA PARA MEDIOS Y SISTEMAS DE ALTA TENSION

10.7.1 IMPORTANTE: Cuando VOLTALIA esta proporcionando, comprando o disefiando un sistema de
alta/media tension, el equipo de ingenieria, abastecimiento y compras debe disefiar el sistema con los
dispositivos de enclavamiento, evitando que los cubiculos y paneles se abran sin el paso correcto para
dejarlos sin energia. La referencia para este sistema es el NFC 13100 en Francia.

10.7.2 Definicidn de zona de trabajo activa y zona de proximidad para sistemas de media y alta tensién

Dv
Parte viva
DL
. Zona de trabajo
Zonade
Du: distancia que define el limite exterior de la zona de trabajo activa
Dv: distancia aue define el limite exterior de la zona de proximidad

En el diagrama anterior:

- La zona sombreada en gris se considerara Zona de trabajo activo, donde no se permiten obras
energizadas en ninguna circunstancia,

- El area de la zona de proximidad es donde cualquier trabajo realizado dentro de 10 metros (medido a
nivel del suelo horizontalmente) desde debajo de un conductor de alta tension activo se consideran
trabajos eléctricos y, por lo tanto, deben controlarse.

- Ninguna persona podra entrar en una subestacion de alta tensién en funcionamiento ni acercarse a
una distancia de proximidad de 10 metros medida horizontalmente a un conductor de alta tension en
funcionamiento a menos que haya sido entrenada y tenga conocimientos suficientes para evitar el
peligro.

10.7.3 Las personas no deben permitir que ninguna parte de su cuerpo u objetos se acerque dentro del limite de
DL, la distancia minima de seguridad especificada, detallada en las Tablas 1 y 2, al conductor de alto
voltaje expuesto.

10.7.4 Cuando se ha establecido el aislamiento y los conductores expuestos todavia pueden cargarse a alta
tension, se aprueban los Unicos objetos a los que se permite acercarse dentro de la distancia o distancias
de seguridad especificadas, dentro de la zona aislada establecida:
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- Dispositivos de medicion/prueba de tensién
- Dispositivos de puesta a tierra y sus dispositivos de aplicaciéon asociados
- Descargas

10.7.5 Cuando se ha establecido una zona aislada y se ha excluido el peligro mediante la aplicacién de puesta
a tierra dentro de la zona aislada, se permite la intrusion dentro de la distancia o distancias de seguridad
especificadas en los cuadros 1y 2 con arreglo a un Documento de seguridad apropiado.

Tabla 1 - Distancias de seguridad de CA Tabla 2 - Distancias de seguridad de CC
Tensién nominal del sistema | Distancia de Tensién nominal del sistema Distancia de

Hasta e incluyendo 33KV 0.8 m Hasta e incluyendo 80 kv 1,2m
Superior a 33 kV pero inferioro 66 kv 10m Superior a 80 kV pero inferior oiguala 150 kV 1,8m
Superior a 66 kV pero inferioro 132 kV 1,4m Superior a 150 kV pero inferior oiguala 300 kV 2,7m
SuDer?or a 132 kV pero ?nfer?or 0 _275kV 2,4m Superior a 300 kV pero inferior oiguala 450 kV 3,7m
Superior a 275 kV pero inferior o400 kv 31m Superior a 450 kV pero inferior o iguala 600 kV 51m
Superior @ 400 kV pero inferior o550 kv 4.4 m Superior a 600 kV pero inferior o iguala 800 kV 7,1m
Superior a 550 kV pero inferior o 800 kV 6,7m

Superior a 800 kV pero inferioro 1100 8,6 m

Figura 4. DL Distancia de seguridad 'x' (de conductores de alta tensidn energizados)

10.7.6 También se mantendra una distancia de 300 mm de la parte de los aisladores que soportan conductores
de alta tension descubiertos expuestos (véase el diagrama anterior). El trabajo dentro de 300 mm se
clasifica como trabajo energizado y no esta permitido.

10.7.7 Cuando el trabajo se lleva a cabo en las proximidades de conductores activos utilizando andamios o
plataformas de trabajo verticales, debe afiadirse un factor de aplicacion a la distancia de seguridad para
garantizar que ninguna parte del cuerpo de una persona o cualquier objeto que sostenga la persona pueda
infringir la distancia de seguridad «X» que rodea al conductor de alto voltaje expuestos que permaneceran
energizados durante la actividad de trabajo. Los factores de aplicacion se aplicaran de la siguiente
manera:

- La distancia horizontal minima de trabajo con respecto a cualquier parte activa sera la suma de la
distancia de seguridad pertinente y el alcance horizontal maximo de una persona (considerado como
1,5m)

- La distancia de trabajo vertical minima con respecto a cualquier parte activa sera la suma de la
distancia de seguridad pertinente y el alcance vertical maximo de una persona (considerado como 2,4
m)
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Figura 5. Espacios de trabajo minimos (Ref. IEC 61936)
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10.7.8 En los cuadros 3 y 4 que figuran a continuacion se especifican los espacios minimos de trabajo y de
acceso horizontales «C» y verticales «B» (véase la figura 6) para andamios y plataformas verticales y se
deben tener también en cuenta las herramientas/equipos utilizados y la naturaleza del trabajo realizado.

Tabla 3 - Distancias de espacio libre de trabajo de CA Tabla 4 - Distancias de espacio libre de trabajo de CC

Voltaje Distancia | Trabajo horizontal Trabajo vertical Distancia
de Distancia de seguridad | deseguridad Dy =Dl +
Seguridad | Dw = Di+1,5m 24m
n
Hasta 80 kV 1,2m 2,7m 3,6m
150 kv 1,8 m 3,3m 42 m
300 kv 2,7m 42 m 51m
450 kV 3,7m 52m 6,1 m
600 kv 51m 6,6 m 7,5m
800 kv 7,1m 8,6m 9,5m

Voltaje Distancia | Trabajo horizontal Trabajo vertical Distancia
de Distancia de seguridad deseguridad Dy, =D’ +
Seguridad | Dw = Di+1,5m 24m
n
Hasta 33 kV 0,8m 2,3m 3,2m
66 kV 1,0m 2,5m 3,4m
132 kv 1,4m 2,9m 3,8m
275 kv 2,4m 3,9m 4,8m
400 kV 31m 4,6 m 55m
550 kv 4,4m 59m 6,8 m
800 kv 6,7 m 82m 9,1m
1100 kV 8,6 m 10,1 m 11m
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Figura 6. Ejemplo de autorizacion de acceso de trabajo.

10.7.9 Debido al riesgo de error del operador o mal funcionamiento del equipo cuando se utiliza una Plataforma
de Trabajo Mdévil Elevada (MEWP) en las proximidades de conductores energizados, se aplicaran
holguras adicionales para garantizar que ni MEWP ni ninguna parte del cuerpo del operador ni ningin
objeto en poder del operador pueda infringir las holguras de distancia de trabajo que rodean al conductor
o conductores de alto voltaje expuestos que permaneceran energizados durante la actividad de trabajo.

- El espacio horizontal minimo (DV) de cualquier parte activa sera la suma de la distancia de seguridad
pertinente y el alcance horizontal maximo de una persona (tomado como 1,5 m) mas un margen
adicional de 1 m para tensiones <110kV o un margen de 2 m para tensiones > 110kV (Ref. IEC 61936-
1)

- El espacio vertical minimo (VD) de cualquier parte activa sera la suma de la distancia de seguridad
pertinente y el alcance vertical maximo de una persona (considerado 2,4 m) mas un margen de 1 m
para tensiones <110 kV o un margen de 2 m para tensiones > 110 kV (Ref. IEC 61936-1).

10.7.10 Todos los trabajos en sistemas de alta tension o en la zona de trabajo energizada deben realizarse con
el equipo aislado con bloqueo / etiquetado y la aplicacion de puesta a tierra. No se permiten trabajos en
sistemas de alta tension energizados o en su zona de trabajo energizada.

10.7.11 Cuando sea posible, antes de aplicar la puesta a tierra a equipos aislados, debera realizarse una
verificacion de la ausencia de tension con el equipo de prueba adecuado.

10.7.12 Cuando se realizan trabajos en equipos aislados, la puesta a tierra también se debe aplicar en el punto
de trabajo.

10.7.13 La zona de trabajo debera estar claramente delimitada y, en la medida de lo posible, debera estar
protegida fisicamente para evitar que las personas que se encuentren en la zona se vean expuestas a
peligros para el sistema en las proximidades de la zona de trabajo.

10.7.14 Solo personas capacitadas, competentes y autorizadas pueden realizar o supervisar trabajos eléctricos
de alta tension. Sin dicha autorizacion, ningin empleado podra realizar trabajos eléctricos de alta tension.

10.7.15 Cuando sea necesario operar o trabajar cerca de un equipo eléctrico energizado, debera realizarse una
evaluacion inicial del riesgo para identificar los peligros asociados con el arco eléctrico. Cuando la
evaluacion inicial indique un riesgo potencialmente significativo, debera realizarse un estudio de arco
eléctrico para cuantificar la energia incidente. El resultado del estudio de arco eléctrico identificara el
Limite de proteccion contra arco eléctrico (este es el enfoque mas cercano permitido antes de que se use
el Equipo de proteccion personal —EPP—). Dentro del Limite de proteccién contra arco eléctrico, un
trabajador debe usar el EPP apropiado.

10.8. SEGURIDAD ELECTRICA PARA SISTEMAS DE BAJA TENSION
10.8.1 Al realizar trabajos eléctricos de baja tension, se implementara lo siguiente:

- Aislamiento de todas las fuentes de suministro al circuito a trabajar con bloqueo / etiquetado;

- Proteccion contra el contacto directo con partes energizadas adyacentes: aislamiento de cribado,
cerramientos / vallas / barreras no conductoras y antiestaticas o con conexion a tierra adecuada,
distancia, uso de herramientas no conductoras;
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- Proteccidon contra el contacto indirecto (contacto con materiales conductores que estan
accidentalmente en contacto con partes activas): puesta a tierra de materiales conductores, instalacion
de dispositivos de corriente residual e interruptores de circuito de falla a tierra, uso de muy baja
tension, doble aislamiento, esteras de goma;

- Equipo de proteccion personal.

10.8.2 Como minimo, se consideraran los siguientes EPP:

- Se utilizaran ropa, guantes, gafas y zapatos no conductores cuando se trabaje en partes energizadas
o cerca de ellas. Los guantes deben seleccionarse en funcion del trabajo realizado y del nivel de
riesgo;
10.8.3 Esta estrictamente prohibido el uso de multimetros o barras de voltaje para realizar una verificacion de
ausencia de voltaje.

10.8.4 La verificacion de la ausencia de tension debe realizarse con un indicador de tension de dos polos que
debe ser probado inmediatamente antes y después de su uso con un dispositivo de prueba de tension.

10.8.5 Las pruebasy la puesta en marcha, incluidas las pruebas funcionales, pueden llevarse a cabo con equipos
de baja tension energizados, siempre que se utilicen herramientas e instrumentos aislados aprobados y
que el trabajo sea realizado por personal autorizado segun un procedimiento aprobado

10.8.6 El trabajo con elementos energizados podrd llevarse a cabo en equipos eléctricos de muy baja tensién,
pero cuando sea razonablemente factible, el equipo debera quedar sin energia.

10.8.7 Los articulos conductores de joyeria no se deben usar cuando se realizan trabajos eléctricos.

10.8.8 Todas las salas eléctricas, paneles energizados y armarios eléctricos deben estar bloqueados siempre
que estén desatendidos y etiquetados con las sefiales y advertencias que indican la presencia de peligro.

10.8.9 Sino es razonablemente posible, se establecera una zona restringida (delimitacion fisica respaldada por
sefiales de advertencia) alrededor de los equipos energizados abiertos.

10.8.10 Las barreras utilizadas para impedir el acceso a sistemas energizados y hechas de material conductor
deben estar conectadas a tierra.

10.8.11 Cuando sea razonablemente posible, debera disponerse de un desfibrilador externo automatico en los
lugares donde se estén realizando obras eléctricas.

10.8.12 Cuando sea necesario operar o trabajar en/cerca de un equipo eléctrico energizado, debera realizarse
una evaluacion inicial del riesgo para identificar los peligros asociados con el arco eléctrico. Cuando la
evaluacion inicial indique un riesgo potencialmente significativo, debera realizarse un estudio de arco
eléctrico para cuantificar la energia incidente. El resultado del estudio de arco eléctrico identificara el
Limite de proteccion contra arco eléctrico (este es el enfoque mas cercano permitido antes de que se use
el Equipo de proteccion personal —EPP—). Dentro del Limite de proteccién contra arco eléctrico, un
trabajador debe usar el EPP apropiado.

10.9. TENSION ELECTRICA INDUCIDA POR SEGURIDAD EN SUBESTACION DE ALTO VOLTAJE

10.9.1 Se tendra especial cuidado cuando se trabaje en un circuito aislado en una subestacion eléctrica que
esté cerca de otros circuitos energizados, debido al riesgo de tensiones inducidas en el equipo, incluso
cuando no esté directamente energizado por el sistema eléctrico. Debe llevarse a cabo una evaluacién
del riesgo especifica del lugar para identificar todos los riesgos potenciales de tension inducida. Se debe
usar un programa de puesta a tierra de voltaje inducido para especificar los requisitos de puesta a tierra
de voltaje inducido para cada etapa del trabajo

10.9.2 Enunasubestacion eléctrica o area de prueba, los vehiculos y equipos méviles también pueden acumular
carga eléctrica de circuitos adyacentes energizados. Para evitar el riesgo potencial de descarga eléctrica,
explosion e incendio, se aplicaran las puestas a tierra en todos los vehiculos y equipos moviles.

10.10. SEGURIDAD ELECTRICA - CARGA ATRAPADA / CAPACITIVA EN EQUIPOS DE ALTO VOLTAJE

10.10.1 Antes de realizar trabajos invasivos, la Persona autorizada debe asegurarse de que la carga
atrapada/capacitiva se disipe completamente.
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10.10.2 Todos los equipos de alto voltaje, contactos asociados y conductores en los que se trabaje deben estar
conectados a tierra para garantizar la disipacion adecuada de la carga atrapada / capacitiva en cada parte
del equipo de alto voltaje

10.11. SEGURIDAD ELECTRICA - EQUIPOS ELECTRICOS

10.11.1 El equipo eléctrico, incluidos cables, enchufes y tomas de corriente, debe inspeccionarse visualmente
antes de usarlo.

10.11.2 Los enchufes, las regletas de enchufes y los cables de extension utilizados en los sitios operativos
(excepto en oficinas y salas de control) deberan cumplir con los estandares industriales siempre que
existan dichos estandares en el pais de operacién, y estar dimensionados y clasificados de acuerdo con
Su uso previsto (ver Figura 18).

Industrial plug and socket-outle

10.11.3 Los cables eléctricos siempre deben estar completamente extendidos (no envueltos alrededor de los
carretes de cable).

10.11.4 Las partes energizadas del equipo eléctrico deben estar protegidas del contacto accidental.
10.11.5 Todas las instalaciones eléctricas energizadas deberan estar claramente marcadas como tales.

10.11.6 Debera impedirse fisicamente el acceso a las instalaciones de alta tension, a una distancia de las partes
energizadas igual o superior al limite de la Zona de proximidad (véase 10.7).

10.11.7 El equipo eléctrico que pueda generar calor importante (por ejemplo, lamparas hal6genas, radiadores
eléctricos) solo debe utilizarse lejos de material inflamable.

10.11.8 Todo el equipo eléctrico debe estar conectado a tierra, ya sea mediante la conexion a la infraestructura
eléctrica conectada a tierra o mediante la aplicacion de conexiones a tierra locales.

10.11.9 Los interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI, también conocidos como Dispositivos de Corriente
Residual, RCD) se instalaran en la fuente de alimentacion de las placas de distribucion, generadores y
transformadores siempre que la tensién de salida sea igual o superior a 120 voltios. Las GFCIS se
clasificaran para una sensibilidad de 30 mA (para proteccion contra descargas eléctricas), con un tiempo
de interrupcién maximo de 0,3 segundos para este valor de corriente residual.

10.11.10GFCI se someteran a ensayo para comprobar que funcionan normalmente apretando el pulsador
especifico, al menos una vez al mes. Ademas, seran sometidos a pruebas exhaustivas por una persona
competente para verificar que rompen efectivamente el circuito dentro del tiempo de interrupcién requerido
cuando la corriente residual supere la potencia disefiada.

10.11.11Los cuadros de distribucion, armarios eléctricos y paneles deberan tener medios de aislamiento eléctrico
situados en el exterior del equipo, en la medida en que sea razonablemente posible. Deben estar
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protegidos por fusibles o disyuntores y un GFCI, deben estar conectados a tierra y deben tener puertas
con cerradura que permanecen cerradas en todo momento y solo pueden ser desblogqueadas por
personas autorizadas. Las personas no autorizadas solo tendran acceso a enchufes o interruptores
colocados fuera del gabinete/tablero.

10.11.12GFCI deben instalarse en la fuente de alimentacién de las maquinas de soldadura por arco.

10.11.13En un entorno potencialmente humedo, todo equipo eléctrico con el que pueda entrar en contacto el agua
se colocara por encima del suelo y tendra un grado de proteccion del agua adecuado (clasificacion IPx4
minima segun IEC 60529, o equivalente).

10.11.14 L os cables eléctricos deben estar equipados con prensaestopas en cada extremo, de modo que todos los
conductores permanezcan unidos de forma segura (ver Figura 19).

10.11.15L0s cables/cuerdas eléctricos no se colocaran sobre carreteras o pasillos. Si no es razonablemente
posible, estaran protegidos contra dafios por un medio sostenible por encima o por debajo del suelo o
suspendidos de forma segura en altura.

10.11.16Los enchufes no se retiraran de las tomas de corriente o del equipo eléctrico movido/manipulado tirando
del cable. Los enchufes/conexiones no se tocaran con las manos mojadas.

10.11.17El equipo eléctrico dafiado debe ser retirado del servicio y solo puede ser reparado por un electricista
competente.

10.11.18Las baterias y las instalaciones de carga de baterias deben estar ubicadas en areas ventiladas y provistas
de una contencién adecuada en caso de fugas

10.12. LOTO (LOCK OUT/TAG OUT) PARA EL AISLAMIENTO DE LA FUENTE DE ENERGIA

LOTO se define como un conjunto de préacticas (Pasos) que garantizan el aislamiento de cualquier fuente de
energia, como eléctrica, mecénica, gravitacional, presién, etc. Normalmente asociados a obras eléctricas

estos procesos deben ser aplicados antes de cualquier actividad relacionada con fuentes de energia.

10.12.1 LOTO - LOCKOUT / TAGOUT - EL EQUIPO

A. Requisitos generales - El equipo no se alterara ni modificara. El equipo no se utilizara si esta dafiado o si se
determina que ya no cumple la intencion del fabricante de controlar la energia peligrosa. El equipo solo se

utilizara tal como fue disefiado.

B. Cerraduras - Las cerraduras seran emitidas por el departamento de HSE solo a la Persona Calificada. La
Persona calificada mantendra la posesion de su llave. La llave no se entregara a un supervisor o compafiero
de trabajo para su uso o almacenamiento. Las cerraduras solo podran ser aplicadas o retiradas por la persona
calificada en la que hayan sido asignadas. Los empleados que ya no estén autorizados a participar en LOTO

deberan devolver todas las cerraduras y llaves al departamento de HSE.

DIRECTRICES HSE: HSE-GUL-011-01-AA-ES — REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HSE Pagina 43 de 86

www.voltalia.com




| voltalia I

Las siguientes cerraduras han sido aprobadas para su uso bajo LOTO:

Cerraduras personales (Individuales): Identificadas de manera Unica y solo tendran una llave comdn;

mantenidas y propiedad de una Persona calificada.

Cerraduras de grupo: Identificadas de forma Unica y solo tendran una clave comin; mantenidas y propiedad

de la linea de negocio / area / departamento.

Las cerraduras enumeradas anteriormente solo se utilizaran para el aislamiento energético de maquinas,

equipos y/o instalaciones y no se utilizaran para otro propdsito.

C. Etiquetas - Las etiquetas deberan ser de material suficiente que sea capaz de soportar condiciones adversas
(clima, lugares humedos, materiales corrosivos, etc.) que no causara que la etiqueta se deteriore o que el

mensaje en la etiqueta se vuelva ilegible.

= Las etiquetas deberan contener como minimo la siguiente informacion legible:

= Nombre de la persona que coloca la etiqueta

= Linea de negocio / area / departamento.

= Numero de teléfono de la persona que coloca la etiqueta (solo Contratista)

= Fecha de instalacion

= Motivo de la solicitud

= Las etiquetas deben ser estandar «Peligro - No operar» (negro, rojo y blanco).
Las etiquetas instaladas como dispositivo de etiquetado se instalardn para evitar su eliminacién accidental o
involuntaria. Los medios de sujecion deberan tener la resistencia suficiente para impedir su extraccion sin
destruir los medios de sujecion (como una cremallera o una atadura de cables) o requerir el uso de una

herramienta para retirarlos.

Si el bloqueo no es factible, las etiquetas de etiquetado se fijaran directamente en el dispositivo de aislamiento

de energia o lo més cerca posible del punto de aislamiento.

D. Dispositivos de aislamiento de energia - Los dispositivos de aislamiento se etiquetardn o marcaran
adecuadamente para indicar su funcion, a menos que estén situados y dispuestos de manera que su proposito

sea evidente.
Los dispositivos deberan poder bloquearse o fijarse de otro modo en una posicién de aislamiento efectiva.

Cuando se realice una sustitucién o reparacion importante, renovacion o modificacion de una maquina o
equipo, y cuando se instalen nuevas maguinas o equipos, dichos dispositivos estaran disefiados para aceptar

un dispositivo de bloqueo.

E. Caja de seguridad de grupo - Una caja de seguridad es un contenedor que asegura las llaves de las
cerraduras colocadas en dispositivos de aislamiento de energia como parte del grupo LOTO, lo que permite
a una Persona calificada en el grupo aplicar su cerradura personal directamente a la caja de seguridad en

lugar de los puntos de aislamiento individuales.

10.12.2 LOTO - LOCKOUT / TAGOUT - LA SECUENCIA

A. Paso uno - Preparacion para el apagado:

1. Los empleados calificados para LOTO deben identificar el tipo y la magnitud de la energia a controlar,

todos los peligros (incluida la energia almacenada) y el método o los medios para controlar la energia.
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2. La Persona calificada debe estar familiarizada con la maquinaria, el equipo o las instalaciones especificas

en las que se llevara a cabo LOTO.
3. La sala de Personas calificadas notifica a toda persona afectada que el equipo sera bloqueado o etiquetado.

4. La Linea de negocio / area / departamento afectada por LOTO, pero que no trabaja directamente en el
equipo o sistema, puede actuar como la Persona calificada. Por ejemplo, O&M puede servir como la
Persona calificada para el aislamiento de un sistema que esta siendo trabajado por otra linea de negocio

/ area / departamento o contratistas de VOLTALIA.
B. Paso dos - Apagado del equipo:
1. El equipo se apagara siguiendo los procedimientos de apagado establecidos.

e EIl Procedimiento de control de energia sera iniciado Unicamente por una persona calificada de
VOLTALIA.

e Siun procedimiento de control de energia no existe ya, la Persona calificada debe desarrollar uno.

2. Se debe utilizar una parada ordenada para evitar cualquier riesgo adicional o0 mayor para los empleados

debido a la parada del equipo.
C. Paso tres - Aislamiento del equipo:

1. Todos los dispositivos de aislamiento de energia (por ejemplo, interruptor de accionamiento manual,
valvula) necesarios para controlar la energia del equipo estaran situados fisicamente y funcionaran de
manera que el equipo quede aislado de la fuente de energia.

2. Los sistemas eléctricos solo seran operados por personas calificadas y formadas.

3. Bajo bloqueo, el aislamiento de energia se lograr4 asegurando dispositivos de bloqueo (por ejemplo,
bloqueo de cable ajustable, tapa de valvula) de construccion adecuada en cada dispositivo de aislamiento

de energia que evite la nueva energizacion inadvertida de la maquinaria o el equipo.

D. Paso cuatro - Aplicacién de Dispositivos LOTO:

1. Los dispositivos de blogueo seran colocados por la Persona calificada, directamente en cada dispositivo

de aislamiento de energia, como parte de un procedimiento de bloqueo de grupo gestionado.

e Los dispositivos de control de circuito (incluyen, entre otros, botones pulsadores, interruptores
selectores, interruptores de pared, botones de parada de emergencia o dispositivos de activacion de
equipos) no son dispositivos de aislamiento de energia.

e Los mandos del equipo se aseguraran en una posicion «segura» 0 «apagada».

e Los botones de parada de emergencia (e-stops) no se utilizaran durante LOTO. Verificar que no estén

activados todos los botones de parada de emergencia del sistema.

2. Cada empleado que trabaje o dé servicio al equipo sera responsable de colocar sus candados personales
sin excepcion. Ningin empleado debe realizar trabajo bajo otro candado y etiqueta de Persona Calificada.

Los empleados deben mantener la posesion de su propia llave.

3. La Persona calificada que administre LOTO aplicara un candado y una etiqueta fuera de servicio (como un

control administrativo para evitar que los empleados no autorizados y no capacitados contra los peligros
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eléctricos asociados con la energizacion del sistema) y realizara las actividades de verificacion necesarias

(es decir, verificar el voltaje cero) segun sea necesario.

4. Una Persona calificada debera quitar todos los candados personales una vez que haya completado el
trabajo o abandone la tarea de trabajo indefinidamente. Las personas calificadas que se unan a la tarea
de trabajo deben colocar sus candados y etiquetas en los dispositivos de aislamiento antes de cualquier
posible exposicion a energia peligrosa.

5. La Persona calificada que administra LOTO debe ser la primera en bloquear y la ultima en bloquear los
dispositivos de aislamiento de energia o la caja de seguridad del grupo.

6. Cuando mas de dos empleados estan involucrados en LOTO, se puede usar un cerrojo o caja de seguridad
multibloqueo. Un cerrojo multibloqueo permite la colocacién de mas de un bloqueo en cada dispositivo de
aislamiento de energia. Cada Persona calificada debe colocar su candado en el cerrojo. La Persona
calificada que administre LOTO sera la tltima en retirar su candado.

7. Si un dispositivo de aislamiento de energia no acepta un bloqueo, se puede usar un dispositivo de
etiquetado. La etiqueta se colocard en el mismo lugar en el que se habria colocado el dispositivo de

bloqueo.

e Se implementaran precauciones adicionales para proporcionar un nivel de seguridad equivalente al
obtenido mediante el uso de un dispositivo de blogueo.

e Cada persona cualificada participante colocara una etiqueta individual en cada fuente aislada o sera
nombrada en un método de etiquetado de grupo. Las medidas de seguridad adicionales pueden
incluir pasos tales como la eliminacién de un elemento del circuito de aislamiento, el bloqueo de un
interruptor de control, la apertura de un dispositivo de desconexidn adicional o la extraccion de un

mango de vélvula para reducir la probabilidad de energizacién inadvertida.
E. Paso cinco - Energia almacenada:

1. La energia almacenada o residual debe ser liberada o disipada de cada sistema para aislar el equipo o
proceso de la reacumulacion o liberacion de energia peligrosa (por ejemplo, los circuitos eléctricos han

sido conectados a tierra para descargar la electricidad almacenada).

2. Si existe la posibilidad de volver a acumular la energia almacenada, la verificacion del aislamiento debe

continuar hasta que se complete el trabajo o hasta que deje de existir la posibilidad de tal acumulacion.

3. En el caso de energia almacenada o residual, podran proporcionarse advertencias o instrucciones cuando
no sea practico disipar la energia. La advertencia puede omitirse si la existencia y ubicacion de la energia

es clara.
F. Paso seis - Verificacion del aislamiento:

1. Antes del servicio o mantenimiento de maquinas o equipos que hayan sido bloqueados o etiquetados, las
personas calificadas verificaran que se haya logrado el aislamiento y la desactivacién de la maquina o
equipo. Se llevaran a cabo varias etapas de verificacion. La verificacion puede incluir, pero no se limita a

lo siguiente:
a) Activar todos los dispositivos de arranque y/o controles operativos;

b) Utilizar el equipo/los indicadores de prueba del voltaje para verificar la desactivacion de circuitos

eléctricos;
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c¢) Tener una segunda persona calificada familiarizada con el equipo verificar;

d) Devolver todos los controles de funcionamiento a la posicion neutral o desactivada después de verificar

el aislamiento del equipo; y
e) Recorrer la linea para verificar que todas las fuentes estén contabilizadas y controladas.
G. Paso siete - Trabajos de mantenimiento:
1. Una vez que se ha aislado y verificado la energia peligrosa, se puede realizar el trabajo.
2. Si durante la verificacién sigue habiendo energia peligrosa, se realizaran los pasos 2 a 6.
H. Paso ocho - Liberacion de Control LOTO:

1. Antes de que se retiren los dispositivos de bloqueo o etiquetado y se restablezca la energia en el equipo,
se seguiran los procedimientos y las acciones tomadas por la(s) Persona(s) calificada(s) para garantizar
lo siguiente:

e = Se han retirado los articulos no esenciales y se han asegurado de que los componentes de la
maquina o el equipo estén intactos desde el punto de vista operativo, incluidos los protectores y

las cubiertas.
e = Todos los empleados han sido colocados de forma segura o retirados del area de trabajo.

e Verificacion de que todos los controles de funcionamiento estan en posicién neutral o
desactivada.

e Todas las personas calificadas han eliminado personalmente sus candados y etiquetas

individuales de los dispositivos de aislamiento.

e LaPersona Calificada que administra LOTO no tiene autoridad para eliminar el bloqueo personal
de otra Persona Calificada que queda en un dispositivo de aislamiento de energia o caja de

seguridad de grupo.

e Una vez que se hayan retirado los dispositivos de bloqueo y antes de iniciar el equipo, se
notificard a los empleados afectados que los dispositivos se han retirado y estéan listos para su

uso.

e La Linea de negocio / area / departamento afectada por LOTO debe ser notificada cuando el
trabajo esté completo para que la maquina, equipo o instalacion pueda ser puesta de nuevo en

servicio.

e Cuando los dispositivos de bloqueo deben retirarse temporalmente para la solucion de
problemas, el posicionamiento de la maquina, etc., se seguira la secuencia de esta seccién y se

volvera a aplicar la etiqueta de bloqueo de acuerdo con la secuencia de bloqueo requerida.

e Solo personal entrenado y la Persona calificada debera activar el equipo eléctrico.

10.13. SEGURIDAD ELECTRICA - PRUEBAS DE EQUIPOS DE ALTA TENSION

10.13.1 Cuando un equipo de alta tension vaya a ser sometido a tensién de ensayo, la persona responsable del
ensayo debera asegurarse de que el equipo de ensayo, los cables y las conexiones asociados tengan la
resistencia/capacidad adecuadas y estén adecuadamente aislados/protegidos para evitar dafios y
contactos accidentales.

10.13.2 El ingeniero de pruebas debe realizar una evaluacion del riesgo antes del ensayo HV
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10.13.3 Se debe producir un plan formal de operaciones de puesta en marcha para indicar el orden secuencial de
las actividades de conmutacién/puesta en marcha para activar y desactivar equipos/areas de prueba de
alto voltaje en el sitio.

Equipo de prueba de alto voltaje

10.13.4 Siempre que sea posible, el equipo de prueba adquirido debe cumplir con IEC/EN 61010 (Requisitos de
seguridad para equipos eléctricos de medicién, control y uso en laboratorio). El equipo de prueba
construido internamente debe disefarse y fabricarse con los mismos estandares de seguridad que el
equipo de prueba comprado.

10.13.5 Los instrumentos de prueba dedicados o los tableros de prueba especialmente disefiados deben tener
terminaciones de plugin cubiertas claramente identificables. El equipo de ensayo sera inspeccionado por
el usuario para detectar defectos visibles, calibracion de corriente/certificacién de corriente valida en cada
ocasion antes de su uso.

10.13.6 Si se descubre que algin equipo esta defectuoso antes de su uso, debe etiquetarse como defectuoso,
retirarse del servicio y ponerse en cuarentena.

10.13.7 El equipo de ensayo Yy el aparato/ equipo que vaya a someterse a ensayo deberan estar equipados con
un dispositivo de ruptura de presion de seguridad o una valvula de seguridad

Zona temporal demarcada de ensayo de alta tension

10.13.8 Todas las zonas de exclusion de la zona de ensayo deberan estar debidamente demarcadas con barreras
temporales con un punto de acceso y salida designado.

10.13.9 La sefializacion de peligro debe colocarse alrededor del perimetro del equipo que se va a probar para
impedir el acceso no autorizado.

10.13.10El tamafio de la zona demarcada se determinara en funcion de las distancias de seguridad y los espacios
libres necesarios para los componentes energizados, incluido el riesgo de fallo del equipo a presién de
gas.

10.13.11En el sitio del cliente, mientras se realiza la prueba dieléctrica, la seccion energizada de la barra colectora
debe estar aislada de la seccién de prueba con 2 interruptores de desconexion (o enlace de barra
colectora) abiertos y la conexién entre el contacto abierto debe estar conectada a tierra.

Energizacion de los suministros de prueba

10.13.12Antes de energizar el area/unidad, las areas de trabajo deben revisarse para confirmar que todo el
personal esté fuera del area de prueba.

10.13.13Todos los ensayos deberan realizarse de conformidad con los procedimientos, especificaciones,
evaluaciones de riesgos e instrucciones de funcionamiento del equipo pertinentes.

10.13.14Si durante cualquier prueba eléctrica se produce un acto o condicidn insegura con el producto o el
personal, la prueba se terminara inmediatamente.

10.13.15El equipo que se va a probar debe conectar el circuito principal a tierra

10.13.16 Cuando se lleven a cabo ensayos en los que exista riesgo de condiciones himedas, todos los equipos y
terminaciones de baja tension deberan tener una clasificacion IP54; si no es asi, deberan
INTERRUMPIRSE los ensayos.

10.13.17 En transformadores de potencia, los ingenieros de prueba deben considerar la posibilidad de generar
altos voltajes a través de conexiones de prueba en transformadores de alta relacion.

10.13.18 El equipo dieléctrico de ensayo debera estar conectado a una conexion a tierra.

10.13.19Antes de hacer contacto con las conexiones del transformador/prueba, se debe aplicar la puesta a tierra
para descargar cualquier carga eléctrica capacitiva o inductiva residual de la tension de prueba aplicada.
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10.13.20Los transformadores de tension de los instrumentos instalados en el equipo que se va a probar no deben
exponerse a una frecuencia de tension superior a la nominal del fabricante

Entrada en el area de prueba energizada

10.13.21 Antes de cualquier actividad dentro de un area energizada, los siguientes controles deben estar en su
lugar:

- Toda persona que entre en el area energizada debera estar formalmente autorizada;

- Un permiso de trabajo debe ser completado y comunicado antes de la entrada;

- Deben mantenerse las autorizaciones de seguridad

- Lazona de exclusion debera estar delimitada fisicamente;

- Se asignara una Persona de Seguridad acompafiante para observar al ingeniero de pruebas

- Si se necesitan modificaciones, antes de alterar las conexiones de prueba, toda la energia debe
aislarse con LOTO aplicado y CERO energia verificada

Procedimiento de rescate

10.13.22Una persona de seguridad acompafiante que no participe directamente en el trabajo o la actividad de
ensayo debera haber recibido instrucciones sobre como desconectar el equipo en el que se trabaja de
todos los suministros de electricidad y cémo desconectar cualquier equipo de ensayo o desconectarlo del
suministro.

10.13.23La persona también debe estar entrenada en protocolos de rescate eléctrico y tener el equipo de rescate
necesario suficientemente calificado para la tension de la actividad de prueba.

10.13.24 El equipo de rescate incluird, entre otros:
Poste de rescate
Tapete de goma

Guantes de goma (aislados)

Finalizacion de las pruebas

10.13.25Todos los equipos, cables y condensadores deben descargarse de forma segura después de la aplicacion
de voltajes de prueba.

10.13.26 Antes de devolver el equipo probado para el servicio, se debe completar toda la documentacién relevante
y completar las pruebas informadas al cliente.

10.14. EXCAVACIONES - SERVICIOS ENTERRADOS

10.14.1 Los planos «as-built» se revisaran antes del inicio de cualquier excavacion para identificar la presencia,
el tipo y la ubicacion de los servicios enterrados.

10.14.2 Si se sospecha que los servicios subterraneos estan enterrados en un radio de 10 metros dentro de la
ubicacién prevista de la excavacion, o si existe una duda sobre la precisiéon de los dibujos «as-built», la
exploracion de los servicios subterraneos debe realizarse con el equipo apropiado operado por una
persona competente.

10.14.3 La ubicacion exacta de los servicios enterrados se anotara en los documentos relativos a la excavacion
(por ejemplo, evaluacion de riesgos, permiso de trabajo, evaluaciéon de riesgos en el punto de trabajo) y
se marcara en el lugar de trabajo de acuerdo con las normas locales (banderas, pintadas, etc.) antes de
la excavacion.

10.14.4 La excavacion manual debe considerarse cuando se realiza una excavacién cerca de un servicio
enterrado conocido. La excavacion manual es obligatoria cuando se excava cerca de cualquier servicio
inflamable o explosivo.

10.14.5 Todos los cables y tuberias expuestos deberan estar adecuadamente protegidos y apoyados cuando se
abra una excavacion.
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10.15. TRABAJOS DE EXCAVACION - EXCAVACION

10.15.1 Siempre se deben considerar métodos alternativos a las excavaciones, tales como micro-tunelizacion o
perforacion direccional, en la medida en que sea razonablemente factible.

10.15.2 Los estudios de suelo deben ser realizados por organizaciones competentes especificamente calificadas
para ello antes de la excavacion, con el fin de identificar:

- Contaminacioén potencial del suelo;

- Presencia de servicios enterrados (vivos o muertos);
- Riesgo de colapso de las excavaciones;

- Riesgo de ingreso de agua;

- Terreno inestable y riesgo de sumideros;

10.15.3 Las excavaciones de una profundidad superior a 1,2 m se protegeran del colapso/derrumbe por medios
adecuados, segun lo disefiado por un ingeniero civil competente, sobre la base de estudios de suelos y
otros factores pertinentes. Esto puede incluir, pero no debe limitarse a los siguientes medios, 0 una
combinacion de los mismos:

- Encofrado o apuntalamiento especialmente disefiado;

- Inclinacion / golpeo / bancada de las paredes de excavacion en un angulo adecuado;
- Tablestacas;

- Instalacion de cajas de zanja.

10.15.4 Cuando las personas necesitan cruzar una excavacion, una pasarela de puente debe disefiarse de
acuerdo con los requisitos legales locales y los cddigos de disefio, y debe erigirse con barandas y
rodapiés.

10.15.5 El movimiento de vehiculos y plantas que no esté en relacion directa con las obras en la excavacion se
mantendra a un minimo de 3,0 m del borde de cualquier excavacion.

10.15.6 El personal debe mantenerse alejado de los vehiculos / plantas que trabajan en relacion con las obras de
excavacion o las obras dentro de la excavacion, mientras estén en funcionamiento.

10.15.7 Los vehiculos / plantas que trabajan en relacion con las obras de excavacion deben tener un hombre de
banco que controle su movimiento para evitar que se acerquen al borde de la excavacion, a fin de evitar
que el borde se rompa bajo su peso.

10.15.8 Cuando los vehiculos / instalaciones que trabajan en relaciéon con las obras de excavacion o las obras
dentro de la excavacion permanecen estacionarios durante parte de las obras, se deben utilizar cufias
para evitar que el equipo se mueva hacia la excavacién. Ademas, se pueden utilizar barreras duras de
hormigon para evitar fisicamente que cualquier vehiculo caiga en la excavacion.

10.15.9 Las excavadoras, cuando estén disefiadas especificamente para este propoésito, podran ser autorizadas
para levantar el equipo en su lugar, en una excavacion. Ver 10.40.
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10.15.10La excavacion se disefiard de tal manera que proporcione una distancia de, al menos, 60 cm entre
cualquier lugar de trabajo y cualquier encofrado, tuberia u otro equipo dentro de la excavacion.

10.15.11 Las excavaciones deben cavarse de manera que no haya casos en los que el suelo o los bancos cuelguen
sobre un area excavada.

10.16. EXCAVACIONES - REQUISITOS GENERALES DESPUES DE LA EXCAVACION

10.16.1 Las excavaciones entre 0,5 y 1,2 m de profundidad estaran protegidas en todo momento con barreras
duras, excepto cuando se mantenga una distancia de seguridad de, al menos, 1,5 m mediante cadenas
de seguridad visibles o malla flexible de 1,1 m de altura.

10.16.2 Las excavaciones iguales o méas profundas que 1,2 m deberan protegerse en todo momento con
barandillas y rodapiés. No se requieren rodapiés donde las barandillas se colocan al menos a 1,5 m del
borde de la excavacion.

10.16.3 Las barandillas y los rodapiés se instalaran a una distancia suficiente del borde de las excavaciones para
gue sigan siendo un control eficaz de prevencion de caidas en caso de deslizamiento de tierra
razonablemente previsible o colapso de la excavacion.

10.16.4 Todos los medios deben ser empleados con el fin de evitar la entrada de agua en la excavacion, y en sus
lados. Ademas, el agua debe eliminarse regularmente para que no se acumule en el pozo de excavacion.

10.16.5 Todos los materiales deben mantenerse, al menos, a una distancia de 1,2 metros del borde de la
excavacion.

10.16.6 Las vias de circulacion se planificaran y desviaran en caso necesario, y se considerara la instalacion de
barreras rigidas de hormigén en las zonas de alto trafico.

10.16.7 Las excavaciones pueden considerarse Espacios confinados y pueden contener atmésferas peligrosas

10.16.8 Esté prohibido trabajar en pendientes o lados de las excavaciones por encima de otros trabajadores.

10.17. EXCAVACIONES - TERRENO INESTABLE Y RIESGO DE SUMIDERO

10.17.1 Cuando exista un riesgo de colapso o hundimiento (por ejemplo, una excavacién cerca de la linea de
costa) y si se requiere un acceso peatonal a lo largo del borde de la excavacion, solo se considerara una
plataforma dedicada, independiente de la estructura de la excavacion y provista de barandas y rodapiés.
Dicha plataforma se fijard de manera que, si se debilita la estabilidad del suelo, la estructura permanezca
estable y en posicién.

10.17.2 En caso de que no se pueda instalar una plataforma, se implementaran otros medios, como un sistema
de linea de vida que permita un rescate inmediato si alguien cae en un suelo inestable.

10.17.3 Cuando los trabajos de excavacién pongan en peligro la estabilidad de los edificios, muros u otras
estructuras colindantes, se instalaran sistemas de apoyo tales como apuntalamientos, refuerzos o
soportes.

10.18. EXCAVACIONES - ACCESO/ SALIDA

10.18.1 Todas las excavaciones deberan tener acceso y salida seguros. Las rampas, peldafios y escalinatas se
preferiran a las escaleras.

10.18.2 En las zanjas (es decir, relativamente estrechas y largas) de una longitud igual o superior a 15 metros,
deberan preverse al menos 2 medios independientes de acceso y salida, y posteriormente un punto
adicional de acceso/salida cada 15 metros.

10.18.3 Un punto de acceso estara disponible a no mas de 20 metros en cualquier direccién.

10.18.4 Si se utilizan escaleras, no deberan tener una longitud superior a 5 metros (excluyendo la extension de 1
metro por encima del nivel de acceso), y ser accesibles a menos de 10 metros de cualquier persona en
la excavacion, en cualquier direccion.

10.18.5 Las excavaciones de mas de 5 metros de profundidad deben estar provistas de escaleras dedicadas con
barandillas
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10.19. EXPLOSIVOS

Esta seccion excluye especificamente el uso de explosivos, herramientas accionadas, los cuales estan cubiertos en capital
ATEX

10.19.1 Los explosivos solo pueden ser comprados, transportados, utilizados y eliminados por personal
competente, autorizado por un érgano estatutario, y en cumplimiento permanente y estricto de todas las
regulaciones aplicables.

10.19.2 Los explosivos no se almacenaran en el lugar, en la medida en que sea razonablemente posible. Si los
explosivos se almacenan en el lugar, el almacenamiento debe cumplir estrictamente con todas las
regulaciones aplicables, estar equipado con paredes contra explosiones y paneles de pared de alivio de
presion, segln corresponda, y estar bloqueado en todo momento cuando los materiales no se entreguen
0 recojan.

10.19.3 Las areas donde se utilizan explosivos (y expuestas a la explosion) deben estar libres de escombros y
cualquier cosa que pueda ser destrozada o volada por la explosion, y deben estar barricadas con letreros
claros que digan (en inglés y en todos los idiomas del sitio aplicables): <kDANGER: USE OF EXPLOSIVES
— ACCESS FORBIDDEN TO UNAUTHORIZED PERSONNEL» (PELIGRO: USO DE EXPLOSIVOS -
ACCESO PROHIBIDO A PERSONAL NO AUTORIZADO).

10.19.4 Los explosivos solo se transportaran y/o utilizaran durante el dia.

10.19.5 Debe sonar una sirena como minimo 5 minutos antes de la explosion, solicitando la evacuacién del
personal expuesto. El &rea donde las personas pueden estar expuestas a la explosion debe ser buscada
para cualquier personal restante, y solo cuando se confirme que el area esta despejada de cualquier
persona puede continuar la operacion.

10.19.6 Una sirena debe sonar a mas tardar 30 segundos antes de la explosion, para anunciar la inminente
explosion.

10.19.7 Una sirena debe sonar a més tardar 30 segundos después de la explosion, para avisar que ya pasé el
peligro

10.20. ATMOSFERAS PELIGROSAS
10.20.1 Deben evitarse los trabajos en atmosfera peligrosa, en la medida en que sea razonablemente posible.

10.20.2 Sino se pueden evitar trabajos en una atmdsfera peligrosa, deberan estar sujetos a un permiso de control
elevado para trabajar.

10.20.3 Se debe disefiar un plan de ventilacion y adjuntarlo al PTW.

10.20.4 Las fuentes de aire fresco deben mantenerse alejadas de fuentes de contaminacién como el aire extraido,
los humos de soldadura, los gases de escape, etc.

10.20.5 Las fuentes de aire fresco deben estar protegidas de interferencias (es decir, se debe evitar que se cierren
u obstruyan los respiraderos abiertos y se deben proteger los sopladores / extractores contra la
desconexion).

10.20.6 La ventilacion forzada debe estar provista de una alarma que se activard en caso de averia del sistema
de ventilacion o, alternativamente, el equipo debe duplicarse o una persona debe estar en espera cerca
del equipo. En caso de falla, el &rea con una atmésfera peligrosa debe ser evacuada inmediatamente.

10.20.7 Se debe tener en cuenta el peso relativo de los posibles gases en la atmosfera peligrosa, con el fin de
disefiar el plan de ventilacion adecuado: por ejemplo, si la atmosfera contiene vapores pesados o didxido
de carbono, que son mas pesados que el aire, el suministro de aire fresco debe ser forzado a ventilar
desde el fondo.

10.20.8 EIl oxigeno puro nunca debe utilizarse para mejorar la atmdsfera, con el fin de limitar los riesgos de
incendio / explosién relacionados con la atmosfera enriquecida con oxigeno.

10.20.9 Los cilindros de gas comprimido no se introduciran en zonas con atmadsferas peligrosas distintas de las
necesarias para la proteccién respiratoria (por ejemplo, aparatos respiratorios de evacuacion, aparatos
respiratorios autbnomos), equipos de reanimacion médica, recipientes portatiles para pulverizar aerosoles
y extintores de incendios.
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10.20.10Los gases deben transportarse dentro del area de trabajo mediante mangueras de longitud continua (sin
conexiones dentro del &rea de atmésfera peligrosa).

10.20.11Cuando no esté en uso, el suministro de gas debe apagarse en la boquilla / antorcha y los cilindros y
mangueras deben retirarse completamente de la zona de atmosfera peligrosa cada vez que esté vacia de
personas (incluidos, entre otros, los descansos para el almuerzo, el final del turno, la finalizacién de las
obras).

10.20.12En atmésferas inflamables o explosivas, todos los equipos y aparatos eléctricos deben ser a prueba de
explosiones o intrinsecamente seguros, las herramientas no deben generar chispas y todas las demas
fuentes potenciales de ignicion (incluidos los dispositivos de comunicacién mévil no intrinsecamente
seguros) deben estar estrictamente prohibidas.

10.20.13En caso de riesgo de incendio, deberan mantenerse extintores adecuados en el punto de entrada de la
Zona, teniendo en cuenta que su uso puede entrafar riesgos adicionales (por ejemplo, asfixia de extintores
de CO2).

10.20.14 Las instalaciones / equipos impulsados por motores térmicos, como las bombas, no se utilizaran en una
zona de atmosfera peligrosa. Si es inevitable, los gases de escape de los motores se ventilaran en un
lugar seguro, lejos de la zona y a favor del viento de cualquier entrada de aire fresco. El abastecimiento
de combustible de los equipos portatiles accionados por motor se llevara a cabo fuera de la zona.

10.20.15Si en una atmdsfera peligrosa se realizan trabajos en caliente o en los que se utilizan sustancias peligrosas
(incluida la pintura con aerosol), debe tenerse en cuenta que el proceso podria reducir considerablemente
el nivel de oxigeno e introducir sustancias inflamables o toxicas.

10.20.16 Esta prohibido almacenar en el interior sustancias peligrosas en el area de atmdsfera peligrosa, excepto
las cantidades inmediatamente necesarias para la actividad.

10.20.17Debe existir una estrategia de seguimiento del gas adaptada al riesgo identificado. Los ensayos deben
realizarse con la frecuencia necesaria y siempre antes de la entrada en la atmdsfera potencialmente
peligrosa.

10.20.18La estrategia de seguimiento del gas también debe determinar si:

- Se requiere un monitoreo continuo (durante todo el trabajo), por ejemplo, cuando existe el riesgo de
que la atmosfera se deteriore repentinamente;

- Es necesario realizar un seguimiento periddico y, en caso afirmativo, con qué frecuencia;

- Es necesario supervisar la finalizacion de los trabajos.

10.20.19En todos los casos, el equipo de vigilancia debe proporcionar una lectura directa y penetrar lo suficiente
en el area para proporcionar resultados significativos; las mediciones tomadas solo en el punto de entrada
no son aceptables.

10.20.20La monitorizacion de gases debe realizarse siempre en el siguiente orden:

1. Oxigeno,
2. Sustancias inflamables,
3. Sustancias toxicas y nocivas.

10.20.21 Al controlar los niveles de sustancias inflamables, debera prestarse especial atencién a la fijacién del
limite explosivo inferior de la sustancia inflamable de que se trate, a fin de evitar un falso negativo (es
decir, que la alarma no se active por haber fijado un LEL superior al de la sustancia de que se trate).

10.20.22 Ademas de la calibracion periédica obligatoria del equipo de deteccion de gas, debera comprobarse la
precision del sensor antes de su uso diario. Exponer el instrumento a una concentracién conocida de gas
de prueba mostrara si los sensores responden con precision y si el instrumento avisa correctamente. Los
rangos de tolerancia aceptables para tales «pruebas de impacto» deben verificarse en el manual del
usuario o con el fabricante. Las pruebas de impacto deben realizarse siempre en la siguiente secuencia,
para evitar la saturacion o contaminacion de los sensores que pueda dar lugar a lecturas falsas:

1. Oxigeno,
2. Sustancias inflamables,
3. Sustancias toxicas.
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10.20.23En caso de alarma de control de gas, todos los entrantes deberan evacuar el lugar de trabajo hasta que
se recupere una situacion segura y se realice con éxito un nuevo ensayo de control de gas.

10.20.24 Se utilizara el tipo adecuado de equipo de proteccion respiratoria siempre que exista un riesgo de que la
atmosfera sea o pueda llegar a ser peligrosa durante el curso de las obras, a pesar de la ventilacion
forzada.

10.20.25Los respiradores tipo filtro o cartucho no proporcionan proteccion contra atmdésferas privadas de oxigeno
y, por lo tanto, solo se pueden usar si el aire contiene suficiente oxigeno, pero esta contaminado de otro
modo.

10.20.26 Se debe preparar un plan de rescate especifico para cada tarea, basado en una evaluacién de riesgos,
para todos los trabajos en areas con atmésferas potencialmente peligrosas.

10.20.27El equipo de rescate requerido debe estar disponible en el punto de entrada de la zona con atmdsfera
potencialmente peligrosa antes de comenzar las obras.

10.20.28La existencia, adecuacion, disponibilidad y tiempos de respuesta de los servicios de emergencia, deben
ser confirmados antes de iniciar las obras.

10.20.29Las medidas de emergencia deben probarse periddicamente mediante simulaciones (cuando sea
practico) u otros medios tales como auditorias, inspecciones o revisiones de escritorio.

- Ademaés, la Tabla 1 tendra en cuenta (si una sustancia tiene més de 1 pictograma que la describe, las
condiciones de almacenamiento aceptables deben ser las mas estrictas de todas las aplicables).

10.20.30Las tuberias permanentes y temporales en el sitio deberan tener su contenido, direccion del fluido, presion
y temperatura identificados por cédigos de colores y signos, de acuerdo con todas las regulaciones
locales.

10.21. SUSTANCIAS PELIGROSAS - LISTA DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

10.21.1 El siguiente cuadro establece la lista de sustancias cuyo uso esta restringido en Voltalia y el alcance de
dichas restricciones.

TABLA 1: LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

Nombre de la sustancia

Asbestos

Materiales ignifugos bromados

Cadmio, cromo hexavalente, plomo, mercurio y sus compuestos

Hidrocarburos clorados

Parafinas cloradas

Formaldehido

Difenilmetanos halogenados

Plomo en la pintura

Sustancias que agotan el ozono (SAO), excepto los CFC y HCFC

Clorofluorocarburos (CFC)

Hidroclorofluorocarburos (HCFC)

Policlorobifenilos (PCB) y Policloroterfenilos (PCT)
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Nombre de la sustancia

Naftalenos policlorados

Sustancias radiactivas

Tributilo de estafio (TBT), trifenil estafio (TPT), 6xido de estafio tributilo (TBEO)

10.22. EVALUACION DE COHSS
10.22.1  Asegurar la emision y compilacion de evaluaciones basadas en el trabajo para el proyecto.

10.22.2 La Administracién del Sitio y/o el Técnico de H&S revisaran y obtendran todas las evaluaciones de
COSHH basadas en el trabajo y se aseguraran de que se mantenga el cumplimiento con respecto al uso
y la eliminacion de los materiales de COSHH.

10.22.3 Cuando puedan obtenerse y utilizarse productos alternativos, la Direccién del Sitio buscard, siempre que
sea posible, alternativas. Todos los materiales COSHH se eliminaran segun lo indicado en las fichas de
datos pertinentes y, cuando sea posible, se separaran de los contenedores generales para evitar la
contaminacion y las oportunidades de reciclado.

10.23. TRABAJOS EN CALIENTE

10.23.1 En la medida de lo razonablemente posible, no se realizaran trabajos en caliente a menos de 10 metros
de sustancias explosivas o inflamables y de zonas con atmdésfera potencialmente explosiva. Todos los
trabajos en caliente solo deben inicializarse después de un PTW especifico (Permiso para trabajar).

10.23.2 Enla medida de lo posible, deberan evitarse los trabajos en caliente adyacentes a cualquier estructura de
pared de cavidad en la que no haya visibilidad de las superficies internas.

10.23.3 En la medida de lo razonablemente posible, se evitaran los trabajos en caliente sobre o bajo el techo o
las canaletas, debido al riesgo de acumulacion de polvo y residuos que podrian incendiarse. Siempre que
sea posible, se deben emplear opciones de trabajo en frio.

10.23.4 Siempre que los requisitos anteriores no puedan aplicarse razonablemente, y ademas de cualquier otra
medida de control (por ejemplo, Permiso de trabajo), se debe proporcionar y mantener un guardia contra
incendios durante 1 hora después de que se haya completado el trabajo. Esta guardia contra incendios
estara compuesta por 1 0 mas personas, competentes y capacitadas en la deteccion y extincion de
incendios, que inspeccionaran la zona para detectar, abordar y notificar cualquier incendio que pueda
iniciarse como resultado de las obras en caliente.

10.23.5 Deberan adoptarse las medidas adecuadas para evitar métodos de trabajo en caliente cuando se instalen,
reparen o sustituyan cubiertas planas de tejados, en la medida en que sea razonablemente posible. Los
adhesivos de curado en frio siempre se consideraran preferentes a los techos con antorcha de gas.

10.23.6 Para encender las antorchas de gas solo se utilizaran los elementos de antorcha especificos para hacerlo.
Estéa estrictamente prohibido usar encendedores, fésforos o trabajos en caliente existentes para hacerlo.

10.23.7 Debera disponerse de un extintor de incendios adecuado en cada lugar donde se realicen trabajos en
caliente, y a menos de 2 metros de la actividad.

10.23.8 Se contendran las chispas que caigan y vuelen, y se protegera el equipo mediante el uso de pantallas y/o
esteras resistentes al fuego.

10.23.9 Se instalaran pantallas protectoras para evitar que otras personas sufran lesiones por flashes de
soldadura.

10.23.10Las instalaciones moviles de suministro de gas combustible se instalaran en el lugar de trabajo o lo mas
cerca posible de este y, en la medida de lo posible, deberan estar en el campo de visioén del empleado,
sin crear riesgos suplementarios.
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10.23.11Los cilindros de gas y los equipos de soldadura deben ir acompafiados de documentos y/o etiquetas de
conformidad y certificacion.

10.23.12Las instalaciones de suministro de gas inflamable deben protegerse contra el retroceso en la valvula del
cilindro principal y la valvula en el punto de trabajo.

10.23.13Todos los cilindros de gas, llenos o vacios, se aseguraran en posicion vertical sin riesgo de caerse.
10.23.14 Los cilindros de gas vacios se retiraran de la zona de trabajo tan pronto como sea posible.

10.23.15El transporte de los cilindros de gas debe realizarse de acuerdo con los requisitos de la seccion (Consulte
la seccion de cilindros).

10.24. TRABAJO EN ALTURA - REQUISITOS GENERALES
10.24.1 Todo el personal asignado a trabajar en altura debe estar fisica y médicamente en forma para hacerlo.

10.24.2 Las medidas colectivas de prevencién de caidas (por ejemplo, plataforma de trabajo segura o andamios,
véase el capitulo de andamios) seran siempre preferibles a la prevencion individual de caidas (por
ejemplo, contencién de caidas).

10.24.3 Todas las plataformas disefiadas para proporcionar un acceso seguro a los lugares de trabajo en altura o
para proporcionar una zona de trabajo segura deberan disefiarse y construirse de manera que soporten
las cargas razonablemente previsibles sobre esta superficie, con un factor de seguridad razonable. Un
ingeniero competente necesita aprobar el disefio.

10.24.4 Cuando las medidas colectivas de proteccion contra caidas no son posibles de implementar, entonces la
proteccion personal (es decir, un arnés de seguridad con un cordon de detencion de caidas, unido a
puntos de anclaje apropiados y lineas de vida disefiadas para el propédsito) es obligatoria.

10.24.5 Cada vez que se utilizan medidas de proteccion contra caidas colectivas o individuales, un plan de rescate
apropiado debe estar en su lugar antes del inicio del trabajo. Este plan de rescate debe proporcionar el
equipo necesario para el rescate y este debe estar disponible.

10.24.6 Debe garantizarse un acceso seguro a todas las estaciones de trabajo en altura.
10.24.7 Solo una persona puede estar conectada a una linea de vida vertical a la vez.

10.24.8 Cuando se trabaja en la géndola, el centro y las torres del molino de viento, el trabajador debe usar EPP
incluyendo el arnés todo el tiempo y el kit de rescate que debe estar en su lugar. Cuando la torre esta en
construccion, el trabajador debe estar atado con ganchos dobles o linea de vida independiente.

10.25. TRABAJO EN ALTURAS, ESCALERAS - REQUISITOS GENERALES

Las escaleras son solo un medio de acceso entre dos elevaciones diferentes y, generalmente, no se consideran una
estacion de trabajo, y solo se pueden usar cumpliendo estrictamente los siguientes requisitos.

10.25.1 Solo una persona puede subir una escalera al mismo tiempo.

10.25.2 Al subir o bajar una escalera, las personas deberan mantener, al menos, 3 puntos de contacto en todo
momento. Ambas manos deben mantenerse libres para sujetarse a la escalera.

10.25.3 Las escaleras se extenderan como minimo un (1) metro mas alla de la parte superior del punto de acceso.
10.25.4 Las escaleras se mantendran libres de aceite, grasa y otros riesgos de deslizamiento.

10.25.5 Para escaleras de acceso de mas de 3 metros, se utilizard una proteccion colectiva (jaula / aros) o
individual (linea de vida vertical con equipo de detencion de caidas).

10.25.6 Cuando se vaya a crear un acceso para un nimero significativo de usuarios, se preferiran las escalinatas
a las escaleras en la medida en que sea razonablemente posible.
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10.26. TRABAJO EN ALTURA - ESCALERAS - ESCALERAS PORTATILES

10.26.1 Las escaleras portatiles deberan ser de construccion profesional especialmente disefiada y ajustarse a la
norma europea de Clase 1 para escaleras portatiles, o equivalente aceptable.

10.26.2 Las escaleras portatiles conductoras o metélicas deberdn estar marcadas prominentemente como
conductoras y no deberan utilizarse cerca de lineas o equipos energizados.

10.26.3 Las escaleras portatiles se inspeccionaran antes de cada uso y, en caso de deformidad, dafios o piezas
faltantes, se retiraran inmediatamente del uso.

10.26.4 El uso de escaleras de fabricacion propia esta estrictamente prohibido.
10.26.5 Las escaleras deben utilizarse en posicién abierta y segura.

10.26.6 Las escaleras portatiles no deben colocarse en una posicion tal que ningln material o equipo pueda
interferir con su uso seguro.

10.26.7 Las escaleras portatiles deben colocarse en un terreno estable y aseguradas para evitar que se deslicen
hacia afuera y hacia los lados (o aseguradas por otra persona).

10.26.8 Las escaleras portatiles se colocaran en un angulo de aproximadamente 75°, aseguradas en la parte
superior y en la base, de manera que se evite el desplazamiento, el deslizamiento, la rotacién, el golpe o
el vuelco, sin impedir el ascenso o descenso.

10.26.9 Las escaleras portéatiles nunca deberan estar atadas a tuberias, conductos o canales de ventilacién.
10.26.10La longitud méxima de una escalera portéatil extendida no sera superior a seis (6) metros.

10.26.11Las escaleras portatiles solo podran utilizarse como puesto de trabajo temporal para tareas no repetitivas
de corta duracion a una altura maxima de tres (3) metros. Esto solo se aprueba si no es posible utilizar
ningun otro material, como andamios o MEWP.

10.26.12 L as escaleras portéatiles deben bajarse y almacenarse al final de cada jornada laboral.

10.26.13Las escaleras portétiles deben inspeccionarse todos los dias antes de su uso. La etiqueta de inspeccion
o el cédigo de color deben adjuntarse a la escalera

10.27. ESCALERAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - ESCALERAS FIJAS / PERMANENTES / VERTICALES
10.27.1 Las escaleras verticales se disefiaran de conformidad con la norma ISO 14122-4 y como tal:

- Mas de 10 m de altura, debe tener una plataforma al menos cada 6 m y tener un desplazamiento de
al menos 0,7 m en cada plataforma;

- Tener un dispositivo de proteccion contra caidas cuando supere los 3 m;

- Debe tener una linea segura energizada de mas de 3 m.

- Cuando se utilice una jaula como dispositivo de proteccion anticaidas, la jaula comenzara entre 2,2 y
3 m del nivel del suelo.

10.28. TRABAJO EN ALTURA - PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES

10.28.1 El tipo de MEWP que se vaya a utilizar debe seleccionarse de manera que sea adecuado para su uso
previsto, teniendo en cuenta las condiciones del terreno (por ejemplo, no se debe utilizar un elevador de
tijera en terrenos irregulares) y las necesidades de trabajo (por ejemplo, altura a alcanzar y nimero de
operarios necesarios). Esto debe incluir cualquier viaje dentro del area de trabajo.

10.28.2 El manual de instrucciones del fabricante debe estar disponible en el lugar de trabajo y se debe seguir
estrictamente. Los operadores no deberan, en ningln momento, intentar operar fuera de los limites
recomendados.

10.28.3 El operador debe realizar un control visual de MEWP antes de su uso

10.28.4 La canastilla de MEWP debe estar equipada con un punto de anclaje para que sus ocupantes puedan
sujetarse a ella. El punto de anclaje debe estar disefiado para soportar la fuerza dinamica del nimero
maximo de personas permitidas en la canastilla que caen de él al mismo tiempo.

10.28.5 MEWP deben estar equipadas con barandillas y rodapiés de acuerdo con los requisitos que se indican a
continuacion
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- puertas abiertas hacia adentro

- una barandilla superior ah =1100 + 100 mm,

- una barandilla intermedia a h/2 + 50 mm,

- una puntera de al menos 150 mm de altura. El espacio entre el rodapié y la superficie de trabajo
(donde estéan los trabajadores) no debe exceder de 10 mm

10.28.6 MEWP deben estar equipadas con una sefial automatica de aviso de sobrecarga y un sensor e indicador
de inclinacién mientras estén en funcionamiento.

10.28.7 MEWP estaran equipadas con un conjunto de mandos accesibles en todo momento desde el nivel del
suelo.

10.28.8 MEWP estaran provistas de mandos de parada de emergencia en todos los paneles de control.

10.28.9 Como parte del plan de rescate para el uso de MEWP, debe haber en las proximidades de la operacion
de MEWP una(s) persona(s) responsable(s) designada(s) a quien se le haya mostrado cémo usar el
sistema de descenso de emergencia desde el nivel del suelo.

10.28.10El personal dentro de MEWP debera usar un arnés de cuerpo completo con un cordén de retencion de
caidas, debidamente conectado en todo momento al punto de anclaje designado por el fabricante.

10.28.11Todos los trabajos deben realizarse desde el interior de la plataforma MEWP. Los operadores nunca
deben abandonar la maquina en altura a menos que no haya otra forma segura posible de hacer el trabajo,
en cuyo caso esto debe considerarse como una actividad no rutinaria de alto riesgo sujeta a PTW y debe
usarse un sistema de doble cordon.

10.28.12El suelo blando debe ser nivelado, balastrado y compactado para garantizar que proporcione la capacidad
de carga suficiente para soportar el peso de MEWP y sus ocupantes.

10.28.13Los estabilizadores deben utilizarse siempre que estén disponibles en MEWP, deben extenderse
completamente a ambos lados de MEWP y colocarse sobre placas de acero de espesor y superficie
suficientes para distribuir la carga.

10.28.14 Se debe implementar una zona de exclusion adecuada alrededor de MEWP y estar claramente indicada
con barreras duras y sefiales de advertencia, con un hombre de banco calificado en el lugar para guiar al
operador y evitar que otro personal ingrese a su area de trabajo, para controlar los riesgos de colisiones
con personas y objetos que caen. El hombre de banco deberad poseer un permiso de operador valido y
una autorizacion por escrito de su empleador para operar MEWP a fin de poder operarlo con seguridad
desde los controles a nivel del suelo si es necesario.

10.28.15MEWP se accionaran Unicamente en superficies firmes con una inclinacion méaxima prescrita por el
fabricante.

10.28.16 MEWP no se utilizaran durante tormentas eléctricas y/o cuando la velocidad del viento supere los 14 m/s
a la altura de trabajo. Si MEWP no esté equipada, el operador debe comprobar dicha velocidad a la altura
de trabajo mediante un medidor de viento de mano

10.28.17 MEWP no se utilizaran como ascensor para transferir personal o material a otras plataformas o niveles de
trabajo.

10.28.18Trepar fuera de la canastilla disefiada estéa estrictamente prohibido.

10.28.19El uso de plataformas de trabajo no integradas montadas en carretillas elevadoras esta estrictamente
prohibido.

10.29. TRABAJO EN ALTURA - ABERTURAS EN EL PISO

10.29.1 Las aberturas horizontales de una superficie igual o inferior a 1 metro cuadrado se cubrirdn con
revestimientos temporales y se resaltaran visualmente (por ejemplo, pegatinas/cinta adhesiva de alta
visibilidad, pintura fluorescente), en la medida en que sea razonablemente posible.

10.29.2 Los revestimientos temporales tendran la misma capacidad de carga que la zona circundante (es decir, 5
kN/m2 para las aberturas en las rejillas) que se logrard mediante un espesor de placa adecuado de
madera o acero.

10.29.3 Los revestimientos temporales deberan tener suficiente solapamiento: no debera ser posible que el
revestimiento caiga en la abertura que protege.
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10.29.4 Los revestimientos se fijaran de forma segura e impediran que se deslicen, se desplacen, se retiren
inadvertidamente y generen un riesgo de tropiezo o caida.

10.29.5 Aberturas horizontales de una superficie superior a 1 metro cuadrado y extremos abiertos de plataformas
0 roturas en pasamanos, etc., estaran completamente protegidos con una barandilla rigida y punteras, en
la medida en que sea razonablemente factible.

10.29.6 Las rejillas y/o placas de base deberan fijarse con las conexiones apropiadas disefiadas. Cuando esto no
pueda garantizarse, se considerara que existe una abertura horizontal que debe controlarse de
conformidad con, en la medida en que sea razonablemente factible.

10.29.7 Sino se pueden proteger las aberturas horizontales (por ejemplo, cuando el trabajo se realiza a través de
la abertura, como la instalacién de una tuberia), todas las personas presentes en un area donde podrian
caer a través de la abertura deben usar un arnés de cuerpo completo conectado a un punto de anclaje
disefiado en todo momento.

10.30. TRABAJO EN ALTURA - BARANDILLAS

10.30.1 Las barandillas se construirdn a partir de materiales especificamente destinados a ese fin, es decir,
material de andamio o un sistema de prevencion de caidas especialmente disefiado. Las estructuras de
madera se pueden utilizar para barandillas, para todas las aplicaciones excepto en andamios.

10.30.2 Esté estrictamente prohibido el uso de cinta de advertencia o cadenas como medio para evitar caidas.

10.30.3 Las barandillas se integraran o fijardn de forma segura, rigida y con la capacidad de resistir un impacto o
una caida que produzca un minimo de 1 kN de fuerza horizontal, sin romperse ni ceder.

10.30.4 Las barandillas deberan tener una barandilla superior a una altura minima de 110 cm, una barandilla
intermedia de forma que no haya una separacion de mas de 50 cm de altura entre las barandillas, y una
puntera colocada a nivel del suelo, que ofrezca una proteccion de al menos 15 cm de altura.

10.30.5 Las barandillas pueden sustituirse por cualquier otro medio adecuado que proporcione una proteccién
equivalente (por ejemplo, una pila de laminas que se extienda a 110 cm desde el nivel del suelo).

10.30.6 Las barandillas no crearan por si mismas riesgos adicionales para los trabajadores, es decir, riesgos de
tropiezo, bordes o clavos afilados expuestos, etc.

10.31. TRABAJO EN ALTURA — PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS INDIVIDUALES

Cuando se utilizan medios individuales de detencion o proteccidon contra caidas, se deben aplicar las siguientes
condiciones:

10.31.1 El personal requerido para trabajar en altura tiene un certificado médico que confirma su aptitud para
trabajar en altura.

10.31.2 El personal requerido para utilizar la prevencion o proteccion personal contra caidas debe recibir
capacitacion tedrica y practica para el uso correcto y seguro del equipo. Los registros de esta capacitacion
se mantendran en el Sitio.

10.31.3 Los equipos individuales de prevencion y proteccion contra caidas se seleccionaran sobre la base de una
evaluacion del riesgo y solo se utilizardn y almacenaran de conformidad con las instrucciones del
fabricante y los requisitos aplicables en materia de seguridad sanitaria.

10.31.4 Todos los equipos individuales de prevencion y proteccion contra caidas se mantendran en condiciones
de servicio de acuerdo con las instrucciones del fabricante y con el Plan HSE especifico del Sitio, con
documentacioén de verificacion actualizada disponible en el Sitio.

10.31.5 Toda persona que utilice un sistema individual de prevencién o proteccidn contra caidas debera estar
sujeta a un punto de anclaje en todo momento.

10.31.6 Los puntos de anclaje deben tener una capacidad de carga segun EN 795-2012 de no menos de:

- Dispositivos de anclaje metalico 1200 kg (12 kN) por persona conectada, y debe ser formalmente
determinado como seguro para su Uso por una persona competente.

- Dispositivos de anclaje no metalicos 1800 kg (18 kN) por persona conectada, y deben ser formalmente
determinados como seguros para su Uso por una persona competente
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Los siguientes puntos pueden ser considerados como puntos de anclaje apropiados:

- Una estructura permanente o caracteristicas adecuadas de un edificio (por ejemplo, una viga de acero
alrededor de la cual se envuelve una eslinga de anclaje);

- Un dispositivo de anclaje disefiado especificamente (por ejemplo, un cancamo instalado en una
abrazadera de viga, un tripode, un cancamo fundido);

- Una estructura o elemento temporal disefiado especificamente con el fin de prevenir o proteger contra
caidas (por ejemplo, linea de vida, andamio, barandilla);

- Otros elementos, temporales (por ejemplo, escaleras portatiles) o permanentes (por ejemplo, pilas,
respiraderos, tuberias, conductos), solo podran utilizarse si una persona competente ha determinado
que sus requisitos estructurales minimos son seguros y estan aprobados.

10.31.7 Los puntos de anclaje se colocaran por encima, en la medida en que sea razonablemente posible.

10.31.8 Los sistemas individuales de proteccién contra caidas deben disefiarse y utilizarse de tal manera que, en
caso de caida, la persona quede atrapada en la caida antes de llegar al suelo.

10.31.9 Sin embargo, se tendra especial cuidado cuando se utilicen cordones amortiguadores para la proteccion
personal contra caidas: el calculo de la distancia de seguridad tendra en cuenta la longitud del cordén con
amortiguador desplegado, la altura del trabajador, la altura donde se sujeta el corddn y un factor de
seguridad (véase Figura 27).

— —.

Longitud del cordén

— distancia de
TOTAL
. 3 6 metros del
Longitud del cordon punto de anclaje
| factor de seguridad *

10.31.10Las lineas de vida verticales u horizontales podran utilizarse como puntos de anclaje para sistemas
individuales de prevencién y proteccion contra caidas, siempre que sean instaladas por una persona
certificada competente y verificadas por un experto tercero acreditado.

10.31.11Las lineas de vida verticales se deben usar junto con un corddn de retencion de caidas conectado a un
dispositivo de detencién de caidas adecuado, a su vez conectado a la linea de vida.

10.31.12La instalacion de los salvavidas temporales debera ser tal que el salvavidas y el dispositivo de anclaje no
puedan dafarse (por ejemplo, cortarse, quemarse o desgastarse) durante el uso y en caso de caida. Cada
instalacion de linea de vida debe mostrar claramente el nimero maximo de usuarios a la vez. Las lineas
de vida temporales deben ser inspeccionadas formalmente por una persona competente luego del
montaje y, al menos, semanalmente después; también posteriormente a cualquier incidente, evento o
caida que pueda afectar su fuerza e integridad. Las pruebas de la inspeccion semanal deben estar
disponibles en el punto de acceso de la linea de vida.

10.31.13Solo una persona puede estar conectada a una linea de vida vertical a la vez.

10.31.14Siempre que se utilice proteccion personal contra caidas, se debe preparar un plan de rescate para
recuperar al personal suspendido en caso de caida, antes de comenzar el trabajo. El plan garantizara que
el rescate se lleve a cabo rapidamente para minimizar los peligros de trauma por suspension y pérdida
del conocimiento. Aunque sea posible el autorescate, los trabajadores que utilicen un arnés de seguridad
estaran supervisados en todo momento.

10.32. TRABAJO EN ALTURA - TRABAJO EN TECHOS

10.32.1 Losriesgos generales asociados con el trabajo en altura deben controlarse como se describe en la seccion
«Trabajo en altura — Requisitos generales».
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10.32.2 Se garantizara el acceso seguro a los techos antes de iniciar los trabajos. Esto puede incluir andamios
fijos o rodantes de acceso general, escaleras de plataformas de trabajo elevadas méviles y escotillas de
acceso al techo. Deberan aplicarse las medidas de control adecuadas de conformidad con los requisitos
de cada seccion apropiada del presente documento.

10.32.3 Se debe disefiar un plan de rescate de emergencia especifico para trabajar en techos.

10.32.4 Deberan utilizarse aparatos de elevacion adecuados para garantizar que los materiales y equipos no sean
transportados en altura por personas, y deberan disefiarse e instalarse de manera que las personas que
vayan a buscar materiales levantados en altura no se expongan a una caida desde la altura.

10.32.5 Los vertederos o las operaciones de elevacion adecuadas deben llevarse a cabo con el fin de eliminar de
forma segura los residuos de los techos, durante y al término de las obras.

10.32.6 La colocacion y manipulacion del material de aislamiento, revestimiento o cubierta solo se realizara
cuando la velocidad del viento sea inferior a 10 m/s (7 m/s cuando se utilice material ultraligero, como
fibra de vidrio).

10.32.7 Se procurard minimizar el riesgo de formacion de arcos eléctricos cuando se trabaje en techos cercanos
a conductores de alta tension expuestos.

10.32.8 Los techos permanentes deben ser disefiados e instalados con sistemas de prevencién de caidas

10.32.9 Los techos inclinados permanentes deben disefiarse e instalarse con escaleras de techo o tablas de
arrastre, ademas de la proteccion de los bordes. Las escaleras de techo o las tablas de arrastre deben
ser:

- disefiadas y fabricadas para ser aptas para su proposito;

- lo suficientemente fuertes como para soportar a los trabajadores cuando se extienden a través de los
soportes para la cubierta del techo;

- lo suficientemente largas para abarcar el soporte (al menos tres vigas);

- Asegurar o colocar para evitar movimientos accidentales.

10.32.10Todos los techos se consideraran fragiles hasta que una persona competente haya confirmado que no lo
son.

10.32.11La jerarquia de los controles que deben seguirse para el trabajo en techos fragiles es:

- Trabajar desde debajo del techo utilizando una plataforma de trabajo adecuada;

- Cuando esto no sea posible, considerar trabajos remotos (por ejemplo, usando fotografia de mastil o
videografia) o usando una MEWP que permita a las personas trabajar desde dentro de la cesta de
MEWP sin pararse en el techo mismo

- Sino se puede evitar el acceso al techo fragil, se debe instalar una proteccién de borde perimetral y
usar una plataforma para distribuir la carga. A menos que todo el trabajo y el acceso se realicen en
plataformas equipadas con barandillas, deberan instalarse redes de seguridad debajo del techo o
utilizarse protecciones contra caidas individuales; y

- donde se utilizan arneses, se necesitan puntos de anclaje adecuados

10.32.12Los techos deben inspeccionarse al final de la jornada laboral para asegurarse de que los materiales
sueltos, especialmente las hojas, los recortes y las fijaciones, no queden sin asegurar en el techo.

10.32.13Nota: Algunas cubiertas de techo pueden dar una falsa sensacion de seguridad a aquellos que estan
trabajando o pasando por ellos. Pueden ser capaces de llevar alguna carga distribuida, dando la impresion
de que pueden soportar el peso de una persona, pero pueden no llevar una carga concentrada, como el
talén de alguien caminando o alguien tropezando y cayendo. Un tropiezo puede hacer que el techo falle
instantaneamente como una trampilla. Por ejemplo, el cemento de amianto y otras laminas de
fibrocemento no reforzadas pueden romperse sin previo aviso bajo un tropiezo. También se vuelven mas
fragiles con el tiempo.

10.33. TRABAJO EN ALTURA - ANDAMIOS - REQUISITOS GENERALES

10.33.1 El material de andamio debe estar disefiado especificamente para el propésito de andamios y debe
cumplir con las regulaciones y normas locales aplicables.

10.33.2 Los elementos de la estructura del andamio y las barandillas deben estar hechos de material de acero.
10.33.3 El material defectuoso o dafiado del andamio se pondra inmediatamente fuera de servicio y se retirara del
Sitio.
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10.33.4 Los andamios estan destinados solo como una plataforma de trabajo y no deben usarse para el
almacenamiento a largo plazo y/o el soporte de otras estructuras.

10.33.5 Los tablones o tablas de la superficie de trabajo se eliminaran periédicamente de la basura, los residuos
y los materiales de construccién sobrantes.

10.33.6 En el caso de andamios de mas de 24 metros de altura, o construidos de manera que se desvien de las
especificaciones/disefio estandar del fabricante del andamio, se preparard y presentara a Voltalia un plan
de montaje detallado y una hoja de calculo para justificar su estabilidad y funcion, y se debera obtener un
Permiso de control elevado para trabajar.

10.33.7 Para andamios de una altura inferior o igual a 24 metros, y de una construccion y funcion estandar que
se ajuste a las especificaciones del fabricante y al plan de montaje estandar, no es necesario proporcionar
una hoja de célculo separada; las especificaciones del fabricante y los planes de montaje estandar estaran
disponibles permanentemente en el sitio. No obstante, en caso de duda sobre la estabilidad y el
funcionamiento del andamio, el constructor del andamio facilitara un plan de montaje detallado y una hoja
de célculo antes de que el andamio sea aprobado para su uso.

10.33.8 Las barandillas de escalada y la estructura del andamio estan estrictamente prohibidas.

10.33.9 Los andamios deben estar etiquetados (por ejemplo, «etiqueta de andamio») en cada punto de acceso.
Estas etiquetas deben incluir la siguiente informacion:

- Sielandamio es seguro para su uso 0 no;

- Nombre del montador de andamios (0 empresa de montadores) e inspector;

- Prueba de inspeccion regular;

- Carga de trabajo maxima;

- Restricciones de acceso (por ejemplo, una empresa especifica o nivel de competencia);
- Riesgos particulares.

10.33.10Los andamios incompletos, defectuosos o inseguros deberdn marcarse como tales en cada punto de
acceso, y el acceso a ellos debera impedirse fisicamente, en la medida en que sea razonablemente
factible.

10.33.11Esta estrictamente prohibido que cualquier persona que no sea competente altere un andamio de
cualquier manera.

10.34. TRABAJO EN ALTURA - ANDAMIOS - DISENO SEGURO DE ANDAMIOS

10.34.1 Los andamios se disefiaran y construiran de conformidad con los requisitos de «EN 12811-1 Equipo de
trabajo temporal - Parte 1: Andamios - Requisitos de desempefio y disefio general» o equivalente ANSI.

10.34.2 Ademas de lo anterior:

10.34.3 Los materiales utilizados para las obras de andamio deben estar certificados segin una norma
reconocida, como EN 12811-1 Plataformas de acceso y trabajo para andamios. Los elementos de la
estructura del andamio y las barandillas deben estar hechos de acero, aluminio o material GRP (plastico
reforzado con vidrio o fibra de vidrio). La madera u otro material organico (por ejemplo, bambu) no se
debe utilizar para montantes de andamios y refuerzos.

10.34.4 Los andamios seran estables y estaran apoyados por rodaduras de madera dura u otros medios
adecuados bajo las placas de base del andamio.

10.34.5 Los andamios deberan tener barandillas y rodapiés en todos los lados abiertos y extremos de las
plataformas

10.34.6 Cuando un andamio esté situado junto a una estructura y no tenga barandillas de seguridad entre el
andamio y la estructura, el espacio entre la estructura y la superficie de trabajo no debera exceder de 20
cm.

10.34.7 Cuando el andamio se construya a lo largo de una pared o cualquier otra estructura que no se extienda
mas alla del nivel de la superficie de trabajo en al menos 90 cm, deberd instalarse una barandilla a lo largo
o en el lado opuesto de la pared o estructura.

10.34.8 Las escaleras de acceso externas solo podran utilizarse para acceder al primer nivel del andamio desde
el nivel del suelo hasta una altura maxima de 2 metros. El punto de salida de la escalera a la superficie
de trabajo estara protegido por una puerta de cierre automatico o un medio equivalente.
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10.34.9 Todos los accesos a los niveles del andamio a mas de 2 metros del nivel del suelo seran internos.

10.34.10Las vias de acceso a través de las superficies de trabajo del andamio estaran protegidas con trampillas o
portones de cierre automatico en la medida en que sea razonablemente posible. En caso de que esto no
sea razonablemente factible, se instalaran barandillas y rodapiés que cumplan los requisitos de al menos
3 lados de la abertura, y se instalara una barandilla mévil de una altura de 1,10 m en el lado restante de
la abertura, a fin de facilitar el acceso / salida hacia / desde la plataforma.

10.34.11Cuando se superpongan 2 tablones de andamio, ambos se apoyaran en los extremos donde no haya
solapamientos, y la longitud del solapamiento debera ser de al menos 30 cm.

10.34.12Todos los tablones de andamios deben estar unidos de manera que no puedan deslizarse de su posicion.

10.34.13Los andamios con alturas superiores a 4 veces el ancho de su base deben estar firmemente atados a una
estructura fija, o el ancho de su base debe extenderse mediante el uso de estabilizadores.

10.35. TRABAJOS EN ALTURA - ANDAMIOS - MONTAJE, MODIFICACION Y DESMONTAJE
10.35.1 Los andamios solo seran montados, modificados y desmontados por personas competentes.

10.35.2 Las especificaciones del fabricante del andamio se respetardn en todo momento para el montaje y uso
del material del andamio.

10.35.3 Todos los elementos de andamio utilizados para construir un andamio seran del mismo fabricante y del
mismo tipo de material (por ejemplo, el mismo espesor y tipo de acero, etc.).

10.35.4 Todos los materiales utilizados en la construccion de andamios deben estar libres de defectos y/o dafios.

10.35.5 Durante el montaje, modificacion y desmontaje de andamios, el area de trabajo debe estar claramente
identificada por sefiales y barreras para evitar que personas no autorizadas entren en el area y/o el
andamio.

10.35.6 Las sefiales que prohiban el acceso al andamio se colocaran claramente en todos los puntos de acceso
del andamio para evitar el uso no autorizado del andamio durante su construccién, modificacion,
desmontaje y antes de que haya sido aprobado como seguro para su uso.

10.35.7 Ademads, y en la medida en que sea razonablemente posible, el acceso a los andamios y plataformas de
trabajo durante su construccién, modificacion, desmontaje y cuando no sean seguros para su uso debe
impedirse por medios fisicos (por ejemplo, barreras rigidas, redes).

10.35.8 Las escaleras de acceso deben instalarse lo antes posible durante el proceso de construccion para
minimizar la necesidad de que los montadores suban por los componentes del andamio.

10.35.9 Los tablones/ cubiertas, barandillas y rodapiés deben colocarse en su posicion a medida que se completa
cada nivel de trabajo.

10.35.10Siempre que sea necesario, los andamios se anclaran y aseguraran durante el proceso de montaje. Todos
los componentes se anclaran tan pronto como la estructura alcance los puntos especificados en el plan
de construccion del andamio y/o la hoja de célculo. Sin embargo, los andamios nunca estaran anclados a
bandejas, tuberias, barandas o cualquier otra estructura temporal o permanente que no esté
especificamente disefiada para soportar la fuerza horizontal requerida aplicada por el andamio.

10.36. TRABAJO EN ALTURA - ANDAMIOS - ANDAMIOS RODANTES
10.36.1 Ademas de «Andamios - Requisitos generales para andamios» (10.33-10.34 y 10.35)

10.36.2 La superficie de la plataforma de trabajo mas alta no excedera de 2 veces la superficie de la base, y el
andamio estara disefiado de tal manera que una carga razonablemente previsible aplicada al punto mas
extendido de la plataforma de trabajo mas alta no provoque el vuelco del andamio.

10.36.3 Los frenos de rueda deben estar en la posicién de enganche mientras el andamio esta en uso.

10.36.4 Estd estrictamente prohibido que el personal permanezca en el andamio mientras esti siendo
reposicionado o movido.
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10.37. TRABAJO EN ALTURA - ANDAMIOS - ANDAMIOS SUSPENDIDOS

Los andamios suspendidos no deben confundirse con andamios en voladizo.
Para andamios suspendidos, se aplican los requisitos generales para andamios (10.33) y, ademas, lo siguiente:

10.37.1 Todos los andamios suspendidos (accionados o levantados manualmente) deben estar equipados con un
dispositivo de rotura que se enganche automaticamente en caso de movimiento incontrolado o repentino.

10.37.2 Los andamios suspendidos deben ser izados o0 apoyados con vigas, ganchos o anclajes apropiados. Estos
deberan estar disefiados especificamente y ser capaces de soportar la carga proyectada del andamio
suspendido y de sus ocupantes (personas y materiales), con un factor de seguridad razonable.

10.37.3 Las vigas estabilizadoras deben colocarse horizontalmente, fijarse firmemente a la superficie horizontal o
estabilizarse con contrapesos.

10.37.4 Cuando se utilizan contrapesos, deben estar disefiados especificamente para este uso y asegurados
contra el desplazamiento accidental.

10.37.5 Cuando el andamio suspendido puede ser desplazado horizontalmente, los bloques de parada deben
estar en su lugar en la ruta del sistema de soporte para limitar adecuadamente el rango de movimiento
del andamio.

10.37.6 Se debe implementar una zona de exclusion debajo de los andamios suspendidos, para evitar el riesgo
de lesiones debido a la caida de objetos.

10.37.7 El personal que se encuentre dentro del andamio suspendido utilizar4d un arnés de cuerpo completo
conectado con un corddn anticaidas a un punto de anclaje disefiado dentro del andamio suspendido.

|

W1/
R

Suspended Scaffolding Training | Safety Se.. Scaffolding Hire - Cantilever Scaffolding - Ultimate S..

10.38. TRABAJO EN ALTURA - PREVENCION Y PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE OBJETOS

10.38.1 Cuando un objeto pueda caer desde la altura y causar lesiones, se tendran en cuenta, por orden de
prioridad, las siguientes consideraciones:

1. Eliminar la necesidad de usar ese objeto en altura.

2. Evitar el riesgo de caida del objeto: las herramientas de mano deben estar provistas de una
correa/cuerda corta utilizada para sujetar la herramienta de mano a un anclaje apropiado (mufieca
del usuario o, en el caso de herramientas pesadas, un punto fijo como un barandal), aplicacion
estricta de rodapiés en las plataformas de trabajo, personas que usan cascos con la correa de la
barbilla adjunta.

3. Evitar lesiones por la caida de un objeto, por ejemplo, atrincherar el area de abajo para mantener al
personal fuera de la zona de caida potencial, o erigir redes de seguridad, pantallas, paneles que se
extienden desde el borde de la plataforma o un sistema de barandas para reducir la probabilidad de
que el objeto que cae golpee a una persona o propiedad en un nivel inferior.

10.38.2 Cuando los objetos se utilizan en altura, todo el personal es responsable de garantizar que se observe la
limpieza y el almacenamiento correcto de los materiales.
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10.38.3 A menos que se especifique lo contrario en la evaluacion del riesgo, debe considerarse una distancia
minima de seguridad de 2 m por cada 10 m de elevacién para la definicién de areas peligrosas para la
caida de objetos.

10.39. LEVANTAMIENTO - ACCESORIOS
10.39.1 La Carga de trabajo segura debe estar etiquetada en cada accesorio de elevacion.

10.39.2 Los accesorios de elevacion nunca deben estar sobrecargados. Una excepcion solo puede concederse
cuando una persona competente autorizada esté probando el accesorio de elevacion.

10.39.3 Se instalara una proteccion suficiente (por ejemplo, almohadillas de goma) en los bordes y esquinas de
la carga para evitar dafios a los accesorios de elevacion.

10.39.4 Cualquier accesorio de elevaciéon dafado que se observe debe retirarse inmediatamente del lugar de
trabajo, devolverse al almacenamiento de cuarentena donde se destruira o repararda, y volver a
inspeccionar.

10.39.5 Todos los ganchos utilizados para la elevacion deberan ir provistos de un cierre de seguridad con resorte.
10.39.6 El uso de ganchos C esta prohibido.

10.39.7 Los ganchos se retiraran del servicio si estan retorcidos 10 o méas grados, si su abertura esta deformada
a partir del 15% o més, o si estan dafiados de alguna manera.

10.39.8 Las eslingas deben fijarse correctamente al equipo de elevacion, ya sea pasando la eslinga directamente
en el gancho (la eslinga debe estar en la base del gancho) o mediante el uso de un grillete de arco,
equipado con el pasador del grillete en el gancho y las eslingas unidas al arco del grillete.

10.39.9 Eslingas mudltiples (de dos patas, de tres patas, etc.) deben estar unidos por un anillo o un grillete y la
carga correctamente distribuida de manera que no se sobrecargue ninguna pata.

10.39.10Los angulos entre las patas de la eslinga deben tenerse en cuenta en los célculos, ya que la carga de
trabajo segura del conjunto de la eslinga disminuye cuando aumenta el angulo entre las eslingas.

10.39.11Las eslingas de cadena solo se acortaran utilizando los embragues de acortamiento correctos.
10.39.12Las cadenas no deben estar anudadas ni unidas por tuercas y pernos.
10.39.13Los cables nunca se utilizaran si:

- 50 més alambres estan rotos en una hebra en una longitud de tendido; o
- 0 serompen mas cables en cualquier parte de una longitud de tendido; o
- esta «enjaulado» o retorcido; o

- tiene corrosién excesiva; o

- Un flujo de corriente eléctrica ha pasado a través de la cuerda.

10.39.14 Las longitudes individuales de cable no se utilizaran para crear «eslingas sin fin» hechas a medida (donde
un extremo de una cuerda se une al otro extremo para crear un bucle) directamente en el sitio, en la
medida en que sea razonablemente factible, y en cualquier caso nunca para levantar personas (por
ejemplo, canastas, plataformas de trabajo, andamios de géndola).

10.39.15Si las «eslingas sin fin» estan hechas de cable directamente en el sitio, se deben aplicar los siguientes
requisitos:

- Preferiblemente, las dos terminaciones del cable se fijaran junto con los nudos de ojo entrelazados,
protegidos con dedales. Ver Figura 7.

DEDAL

NUDO DE OJO
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- Alternativamente, los 2 extremos del cable se pueden unir utilizando el doble de clips que los utilizados
para una terminacién «estandar». Los 2 extremos se colocaran paralelos entre si y se superpondran en
el doble de la cantidad de retorno utilizada para una terminacion estandar. El nimero minimo de clips
se instalara en cada extremo muerto. Ver Figura 8.

EXTREM | EXTREMO

CAR

[ENr e T

EXTREMO EXTREM

- Se debe utilizar el método adecuado para unir firmemente los extremos del cable (por ejemplo,
abrazaderas/clips, férulas, etc.). Cuando se utilizan clips, el nUmero minimo utilizado debe ser 2, y
siempre deben instalarse con su silla en el lado de carga (energizado) del cable.

10.39.16 Se prestara especial atencion a la utilizacion de pernos de dinamo (cuando el ojo no esté forjado en el
collar), ya que no pueden soportar ninguna carga aplicada en el lado del ojo. Los cancamos de collar se
utilizaran siempre que los accesorios de elevacion se apliquen en angulo desde el tornillo del cancamo, y
por lo tanto seran el tipo preferido de cancamo para atornillar en o a través de una carga. Recomendacion:
Se debe utilizar el uso de cAncamos de elevacion giratorios (articulados). De hecho, este tipo de cAncamos
de elevacion es capaz de volcar més de 180° y girar 360°. Por lo tanto, se recomienda usarlo cuando se
vuelca una carga

10.39.17 Esté estrictamente prohibido el uso de ojales plegados como puntos de elevacion.
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10.39.18Todos los equipos de elevacion y accesorios deben estar identificados de forma Unica, marcados con la carga
de trabajo segura y sujetos a un examen exhaustivo por una persona competente a intervalos que no excedan
de:

e Seis meses para los accesorios y equipos de elevacion utilizados para levantar personas
e Doce meses para otros equipos de elevacion

10.39.19Todos los equipos de elevacién y accesorios deben tener un certificado vélido del fabricante o registros
de examen exhaustivos

10.39.20Los guantes que previenen el riesgo de abrasion y cortes deben utilizarse para manipular los accesorios
de elevacion.

10.39.21Los accesorios de elevacion hechos a medida solo se pueden usar si han sido disefiados por una persona
competente, certificados formalmente por un tercero competente reconocido como seguros para su uso
disefiado, tras un examen y prueba, y provistos de toda la documentacién relevante, segun lo requiera el
Plan Especifico del Sitio de HSE. En caso de que tales disefios, certificados o cualquier otra
documentacion no estén disponibles, el accesorio de elevacion no debe ser utilizado y puesto en
cuarentena.

10.40. OPERACIONES DE ELEVACION - PLANOS DE ASCENSOR

10.40.1 Toda operacion de elevacién estara cubierta por un plan de elevaciéon o una evaluacion del riesgo,
preparados, verificados y expedidos por personas autorizadas competentes y que proporcionen un nivel
suficiente de detalles sobre las caracteristicas de la carga, el equipo de elevacidon y los accesorios
utilizados, los métodos de elevacion y aparejo, y el personal de la tripulacién de elevacién. Los ascensores
de rutina pueden gestionarse mediante una evaluacion del riesgo.

10.40.2 Cualquier ascensor que cumpla con uno de los siguientes criterios debe gestionarse con un plan de
elevacion/ plan de aparejo:

- Ascensores con 2 grias.

- Elevacion de cargas superiores al 75% de la capacidad de la gria.

- Elevadores al aire libre que pueden actuar como vela en condiciones de viento, es decir, peso >1
tonelada por m2.

- Elevacion o personal en canastas.

- Operaciones de grua cerca de lineas eléctricas aéreas.

10.40.3 Como minimo, los Planes de Elevacién deben incluir:
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- Lareferencia al Analisis de Riesgos e Impactos de la HSE basado en tareas;

- Lasecuenciay el método de elevacion paso a paso;

- La lista de todas las personas que desempefien funciones en la Operacion de elevacion, con la
descripcién de sus funciones y responsabilidades y su prueba de competencia;

- El' método de comunicacion previsto entre el operador de la gria y los letreros;

- Laidentificacion de la zona de elevacién y las medidas de control para impedir el acceso a ella;

- Consideracion de las operaciones simultaneas y de las medidas adoptadas para evitar tareas
contradictorias en la zona de elevacion;

- Ladescripcion de la carga incluyendo pero no limitado a su tipo, peso, tamafio, forma, ubicacién del
centro de gravedad, tipo de embalaje, condiciones especiales (sustancias fragiles, peligrosas, etc.),
sucesivamente;

- El método utilizado para la eslinga, la fijacion y la separacion de la carga, asi como la ubicacién y las
caracteristicas de los puntos de elevacion sobre la carga (carga de trabajo segura por punto, angulos
de elevacion permitidos, etc.);

- Lalistay las caracteristicas de los accesorios de elevacion que se utilizaran;

- El céalculo del peso total a levantar (es decir, carga + accesorios de elevacion);

- ldentificacién y descripcion del equipo de elevacion, incluida su carga de trabajo segura;

- Ubicacion del equipo de elevacién, soporte de carga del suelo y métodos adecuados para asegurar la
gruay distribuir la carga;

- La proximidad de peligros y obstrucciones al movimiento de la gria (por ejemplo, lineas eléctricas
aéreas);

- Laidentificacion y descripcion de la zona de aterrizaje, incluyendo pero no limitado a: dimensiones y
soporte de carga;

- Cualquier calculo necesario segln sea necesario.

10.41. OPERACIONES DE ELEVACION - EQUIPOS

10.41.1 Cuando varios equipos de elevacion puedan operar en su area de operacion mutua, deben implementarse
medidas de ingenieria para evitar cualquier colision. Estos pueden incluir (pero no se limitan a): bloques
de parada en el curso de la gria, limitaciones electronicas / de software y advertencias de proximidad,
dispositivos de disparo operados por cortinas de luz. Podran aplicarse medidas adicionales, como la
coordinacion de las operaciones de elevacion y el permiso de trabajo.

10.41.2 El equipo de elevacién debe estar marcado con su carga de trabajo segura para cada gancho.

10.41.3 Las gruas deben estar equipadas con un resumen de todas las precauciones de seguridad de uso que
estaran directamente a disposicion del operador de la gria, en la medida en que sea razonablemente
factible. Este resumen incluird, entre otros:

- Diagrama de cargas maximas permitidas (grafico de carga) en funcién del angulo de la pluma y/o su
extension para grias moviles, y distancia del carro sobre el brazo para gruas torre,
- Un diagrama del panel de control.

10.41.4 Las gruas deberan estar equipadas con un indicador del angulo de la pluma, un indicador de la longitud
de extension de la pluma y una distancia del carro en el indicador del brazo, siempre que sea pertinente.
Estos indicadores deben ser legibles por el operador de la gria en todo momento mientras se opera el
equipo de elevacion.

10.41.5 Las gruas deben estar equipadas con un medidor de viento en la parte superior de la pluma o brazo de la
grua, lo que sea mas alto.

10.41.6 EIl equipo de elevacion debe estar equipado con frenos en el mecanismo de elevacién que se activen
automaticamente en caso de que el equipo de elevacion no esté alimentado.

10.41.7 Es posible que las grias deban estar equipadas con luces de advertencia de aviacion, de conformidad
con la normativa local.

10.41.8 Los equipos de elevacion hechos a medida solo se pueden usar si han sido disefiados por una persona
competente, certificados formalmente por un tercero competente y reconocido como seguros para su uso
tras el examen y las pruebas, y provistos de toda la documentacion relevante segun lo requerido por el
Plan Especifico del Sitio de HSE.

10.42. OPERACIONES DE ELEVACION - PREPARACION Y CONDUCCION DEL ASCENSOR

10.42.1 Debe mantenerse una distancia libre de al menos 1 metro de ancho entre cualquier parte movil de un
equipo de elevacion y cualquier objeto fijo (por ejemplo, barandilla, edificio), en la medida en que sea
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razonablemente factible. Cuando esto no sea posible, el acceso a cualquier lugar donde una persona
pueda quedar atrapada entre el equipo de elevacion en movimiento y un objeto fijo debe impedirse con
barreras duras.

10.42.2 La estabilidad y la capacidad de carga del suelo deben ser suficientes para soportar las cargas estaticas
y dindmicas mas importantes, teniendo en cuenta los pares de giro, las tensiones del viento y la carga de
impacto, asi como el peso de la grda y su carga.

10.42.3 El suelo blando debe ser nivelado, balastrado y compactado para garantizar que proporcione la capacidad
de carga suficiente para soportar el peso de la gria y las cargas.

10.42.4 A menos que la propia grla y la operacion de elevacion estén disefiadas para «recoger y transportar», se
deben usar estabilizadores para todas las operaciones de elevacién, deben extenderse completamente a
ambos lados del equipo de elevacion y colocarse sobre placas de acero de espesor y superficie suficientes
para distribuir la carga.

10.42.5 No se realizara ninguna operacion de elevacion cuando la velocidad del viento en el lugar de elevacién o
a la altura maxima del brazo de la grda supere los 20 metros por segundo en el caso de las grias torre,
o los 14 metros por segundo en el caso de las grias moviles y las gruas portico, o cuando las cargas con
una superficie significativa se levanten con graas torre.

10.42.6 No se izaran dos 0 mas cargas montadas por separado en un solo elevador.

10.42.7 Los montados fijaran accesorios de elevacion a la carga en estricto cumplimiento de los requisitos del
Plan de elevacion.

10.42.8 El pestillo del gancho debe estar cerrado y asegurado antes y durante toda la operacion de elevacion.

10.42.9 Antes de cualquier operacién de elevacion, el operador de la grda y/o el supervisor de elevacién deben
asegurarse de que todas las personas afectadas por la operacion han sido advertidas del inicio de la
operacion y que el area bajo la trayectoria de elevacion prevista esta libre de personal no autorizado.

10.42.10Solo un hombre de banco competente proporcionara sefales al operador de la graa;

10.42.11El hombre de banco debe ser claramente identificable, por ejemplo, por un chaleco o casco de color
diferente;

10.42.12 Se utilizaran sefiales verbales directas y/o manuales internacionales estandar y/o comunicacién por radio
entre el operador de la gria y el hombre de banco.

10.42.13El operador de la grda no realizara ninguna actividad que pueda desviar su atencion mientras opera el
equipo de elevacion.
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10.42.14El operador de la gria debe obedecer cualquier instruccion para abortar o detener la operacion,
independientemente de quién dé la instruccion.

10.42.15El operador de la gria no debera abandonar la grda durante la operacién de elevacion, y no habréa carga
suspendida cuando el operador de la gria no esté en los controles de la grda.

10.42.16Las zonas en las que puedan caer cargas, accesorios de elevacion o equipos de elevacion se
consideraran peligrosas y, como tales, se delimitaran por medios visuales y fisicos adecuados:

- Cadenas, cinta de advertencia y sefiales de advertencia para una sola elevacion; y/o

- Barreras duras y sefiales de advertencia para varios ascensores en la misma zona; y/o

- Vigilante(s) en el limite de la zona de elevacion, donde una via de acceso comun o regular esta
bloqueada debido al levantamiento o se requiere razonablemente de otra manera.

10.42.17Los articulos sueltos deben ser levantados en cajas o contenedores cerrados siempre que sea
razonablemente posible, o sujetados de forma segura a paletas antes de levantarlos.

10.42.18La traccién no vertical de cargas, el balanceo de cargas en su posicién y el dibujo del vehiculo con equipo
de elevacion estan estrictamente prohibidos.

10.42.19Los brazos de gria no deben trabajarse en un radio mayor que el especificado por el fabricante y
certificado por una tercera parte competente.

10.42.20La carga de trabajo segura del equipo de elevacion en el dngulo y radio relevantes de la pluma nunca
debe excederse, excepto cuando el equipo esté siendo probado por una persona competente.

10.42.21 No se colocara a ninguna persona bajo ninguna carga suspendida en ningln momento, ni entre una carga
suspendida o un elemento del equipo de elevacién y un objeto fijo, cuando exista riesgo de aplastamiento.
Esto incluye las operaciones en las que las personas en las canastas de MEWP pueden ser aplastadas.

10.42.22Todas las medidas incluidas en el plan de elevacion/ plan de aparejo deben ser verificadas fisicamente
por una persona diferente para garantizar que lo que esta en el plan cumple con la realidad en las
operaciones antes de comenzar el levantamiento.

10.42.23Siempre que sea posible, se utilizaran lineas de identificacién para guiar las cargas en su lugar (véase
Figura 12), y no se envolvera alrededor de ninguna parte del cuerpo.

10.42.24Siempre que opere cerca de una linea eléctrica aérea, se aplicaran requisitos de obras eléctricas.
Ademas:
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- Todo el personal de tierra debe mantenerse alejado de la gria y cargar en todo momento;

- No se deben usar lineas de etiquetas, en su lugar se deben usar postes aislados («palos calientes»)
para guiar la carga;

- Lagria debe ser puesta a tierra;

- La carga, los accesorios de elevacion y el equipo de elevacion se cablearan para garantizar la
transferencia de cualquier tension inducida al suelo.

10.43. TRABAJO INDIVIDUAL

Los trabajadores solitarios son aquellos que trabajan solos sin una supervision cercana o directa, por lo que no pueden
dar la alarma en caso de que se lesionen, queden atrapados, etc.

10.43.1 Se evitara el trabajo solitario, en la medida en que sea razonablemente posible. En las evaluaciones de
riesgos se identificara el trabajo solitario, en su caso, y se definiran medidas de control

10.43.2 Trabajos eléctricos, trabajos en espacios confinados, trabajos en areas con atmosferas potencialmente
peligrosas, trabajos cerca o sobre el agua, trabajos con maquinaria en movimiento, trabajos a
temperaturas particularmente altas, operaciones de elevacion, trabajos en altura nunca seran realizados
por trabajadores solitarios.

10.43.3 Lasala de control o el supervisor directo deben llevar un registro de los nombres de todos los trabajadores
solitarios, de su ubicacion y actividad previstas.

10.43.4 Los medios de comunicacion deben mantenerse con los trabajadores solitarios. Esto incluira:

- el uso de un «dispositivo de trabajador solitario» adecuado, que active una alarma en caso de que el
trabajador no se mueva; y/o

- Comunicacion periédica por radio del trabajador solitario al supervisor o a la sala de control; y/o

- Controles programados del trabajador solitario por parte de otros empleados o personal de seguridad.

- Lugares donde no hay red mévil, se debe proporcionar un teléfono por satélite.

10.44. SISTEMAS ENERGIZADOS & LOTO

10.44.1 Deberaimpedirse el acceso a los sistemas energizados, en la medida en que sea razonablemente posible,
a fin de evitar la exposicion involuntaria a los riesgos inherentes. Todos los sistemas eléctricos,
instalaciones, equipos, aparatos, alambres y cables deben presumirse energizados a menos que se
demuestre que estan sin energia. Debe tenerse en cuenta la energia almacenada que puede retenerse
en la planta, el equipo y el aparato después de su desconexion/aislamiento del sistema. Los conductores
no aislados no se tocaran cuando no se puedan observar los extremos del cable. En el cuadro siguiente
se describen las medidas minimas de control que deben aplicarse a tipos especificos de sistemas.

Tipo de sistema Riesgo / Impacto Control
Transformadores Choque eléctrico  por | El acceso a las salas eléctricas energizadas se colocara con
eléctricos, contacto directo o arco. carteles de seguridad que prescriban el uso de herramientas
subestaciones, salas aisladas o no conductoras Unicamente.
eléctricas.

Recinto completo a una distancia igual o superior al limite
exterior de la Zona de proximidad de -cualquier parte
energizada expuesta.

Control del acceso mediante una puerta o puertas que
permanecen cerradas y bloqueadas cuando no se realizan
obras dentro del recinto.

La(s) cerradura(s) de puerta(s) se debe(n) operar con llaves
Unicas.

La Persona Autorizada a cargo del sistema debe guardar las
llaves de la cerradura de la(s) puerta(s), y se deben controlar
con un Permiso para trabajar de alto control.
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Tipo de sistema

Riesgo / Impacto

Control

Armarios eléctricos

Choque  eléctrico
contacto directo o arco.

por

Armarios eléctricos cerrados y bloqueados siempre que no se
realicen trabajos en su interior.

Armario eléctrico etiquetado con las sefiales y advertencias
que indican la presencia de peligro eléctrico. Si no es
razonablemente posible, se establecera una zona restringida
(delimitacion fisica respaldada por sefiales de advertencia)
alrededor de los equipos energizados abiertos.

Sistemas enterrados

Choqgue  eléctrico  por
contacto directo, explosion,
exposicién a sustancias
peligrosas nocivas,
contaminacion del suelo y
las aguas subterraneas

Los servicios enterrados deben estar marcados en los dibujos
«as-built».

Se colocard una malla de advertencia subterrdnea sobre el
servicio enterrado, a una distancia minima de 50 cm del
servicio.

Bandejas de cables y
bastidores de tubos

Choque  eléctrico  por
contacto directo, explosion,
exposicion a sustancias
peligrosas nocivas,
liberacion de gases de
efecto invernadero o COV
a la atmosfera.

Los avisos se muestran cada 10 metros en bandejas o
bastidores de tuberias tan pronto como uno de sus elementos
se energiza.

Sistema de proteccién contra incendios operativo y energizado
antes de que se energice cualquier sistema de fueloil/gas
combustible.

Identificacion de las tuberias con la naturaleza del fluido que
transportan, sus propiedades fisicas (temperatura, presion) y la
direccion del fluido.

Planta de tratamiento
de efluentes y canales
de descarga

Exposicion a agentes
biolégicos y patégenos,
exposicion a sustancias
peligrosas, riesgo de
ahogamiento (zonas de
flotabilidad negativas).

Recinto completo, acceso controlado por PTW o equivalente.

Areas de flotabilidad negativa totalmente barricadas.

Desagiies del sitio
(aguas de proceso,
aguas pluviales, aguas

Contaminacion de aguas
superficiales.

Los interceptores y otros sistemas de proteccion ambiental
deben estar operativos y energizados antes de que se
introduzca en el lugar cualquier sustancia que pueda provocar

superficiales) y la contaminacion de las aguas superficiales.
sistemas  asociados
(por ejemplo,
separador de agua
oleosa)
Sistemas de | Exposicién a partes | Todas las partes moviles (incluida la cinta transportadora)
transporte de carbon / | moéviles, riesgo de ser | deben protegerse con medios de proteccién adecuados.
cenizas arrastrado en partes
mecanicas.
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Tipo de sistema

Riesgo / Impacto

Control

Sistemas de fueloil /
gas de combustién
(por ejemplo, tanques,
tuberias,
compresores, etc.)

Fuego, explosion.

Recinto completo a una distancia igual o superior al limite
exterior de la zona explosiva 1.

Control del acceso mediante una puerta o puertas que
permanecen cerradas y blogueadas cuando no se realizan
obras dentro del recinto.

La(s) cerradura(s) de puerta(s) se debe(n) operar con llaves
Unicas.

La Persona Autorizada a cargo del sistema debe guardar las
llaves de la cerradura de la(s) puerta(s), y se deben controlar
con un Permiso para trabajar de alto control.

Sistema de proteccién contra incendios operativo y energizado
antes de que se energice cualquier sistema de fueloil/gas
combustible.

Planta de
desmineralizacion,

sumidero de
neutralizacién, otros
sistemas de

tratamiento de agua

Exposicion a sustancias
peligrosas nocivas.

Recinto completo del edificio/area.

Control del acceso mediante una puerta o puertas que
permanecen cerradas y blogueadas cuando no se realizan
obras dentro del recinto.

La(s) cerradura(s) de puerta(s) se debe(n) operar con llaves
Unicas.

La Persona Autorizada a cargo del sistema debe guardar las
llaves de la cerradura de la(s) puerta(s), y se deben controlar
con un Permiso para trabajar de alto control.

Ducha de emergencia y sistemas de descontaminacion
operativos y energizados antes de cargar cualquier sustancia
peligrosa.

Silo de cenizas
volantes, silo de
cenizas de fondo,
precipitadores

electroestéticos, casas
de filtro de tela,
conductos de cenizas.

Incendio / explosion,
exposicion a sustancias
peligrosas nocivas (polvo),
asfixia / envolvimiento.

Recinto completo del edificio/area.

Control del acceso mediante una puerta o puertas que
permanecen cerradas y blogqueadas cuando no se realizan
obras dentro del recinto.

La(s) cerradura(s) de puerta(s) se debe(n) operar con llaves
Unicas.

La Persona Autorizada a cargo del sistema debe guardar las
llaves de la cerradura de la(s) puerta(s), y se deben controlar
con un Permiso para trabajar de alto control.

Sistemas de ventilacion y proteccion contra incendios
operativos y energizados antes de la carga de cualquier
sistema en cuestion.

Desulfuracion de
gases de combustién

Quemaduras térmicas
debidas a la exposicion a
liquidos calientes,
quemaduras quimicas

debidas a la exposicion a
sustancias corrosivas, 0
una combinacion de ellas.

Sefiales de advertencia aplicadas en todos los sistemas donde
existe riesgo de fugas de sustancias corrosivas o calientes, y
en todas las tuberias externas donde pueden ser un riesgo de
guemaduras por contacto directo.
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10.44.2 La exposicion al riesgo eléctrico se gestionara de acuerdo con los requisitos mencionados en los puntos
«10.7» a «10.13».

10.45. VEHICULOS

A menos que se indique especificamente lo contrario, esta seccién también se aplica a los vehiculos proporcionados por
Voltalia a sus empleados, también cuando se utilizan fuera de las horas de trabajo.

10.45.1 Todos los vehiculos permanentes en el sitio (excluyendo solo a los pasajeros) en los sitios del proyecto
deben estar equipados con luces giratorias / intermitentes operativas, alarmas sonoras de marcha atras
y cinturones de seguridad en todos los asientos.

10.45.2 Todos los vehiculos que se encuentren in situ deberan estar equipados con un freno de estacionamiento
operativo.

10.45.3 Todos los vehiculos con base permanente en el emplazamiento deberan estar equipados con un extintor
de incendios, un triangulo de seguridad y un chaleco de alta visibilidad instalados de manera que sean
facilmente accesibles e inspeccionados de conformidad con los requisitos aplicables.

10.45.4 Los cinturones de seguridad, si estan instalados, se abrocharan cuando se desplace el vehiculo.

10.45.5 Lasventanasy los parabrisas deberan estar construidos con vidrio de seguridad que cumpla los requisitos
de la norma BS 857:1967 «Especificacién del vidrio de seguridad para el transporte terrestre» o
equivalente, sin grietas que dificulten la vision.

10.45.6 Todos los vehiculos in situ deberan estar equipados con luces de posicién delanteras, luces de cruce,
intermitentes, luces de posicion traseras, luces de frenado (incluida la luz de frenado central de montaje
alto, en la medida en que sea razonablemente posible), luces de marcha atras e intermitentes de
emergencia. Todas las luces del vehiculo deben estar en pleno funcionamiento y no estar dafiadas.

10.45.7 Esté estrictamente prohibido utilizar el teléfono mévil mientras se conduce un vehiculo (incluso con un
dispositivo de manos libres).

10.45.8 Los vehiculos de emergencia deben adaptarse a las condiciones y limitaciones locales. Deben estar
identificados y contar con un sistema de comunicacién adecuado, cuando sea posible

10.46. HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES
10.46.1 Todo el equipo eléctrico portatil debe estar provisto de GFCI.

10.46.2 Las herramientas eléctricas portatiles deben estar conectadas a tierra (puestas a tierra) o con doble
aislamiento, y conectadas a la alimentacion eléctrica a través de un dispositivo de corriente residual

10.46.3 Los cables eléctricos deberan estar en buenas condiciones.

10.46.4 En un entorno posiblemente himedo, todo equipo eléctrico con el que pueda entrar en contacto el agua
se colocara por encima del suelo y tendrd un grado de proteccion del agua adecuado (clasificacion IPx4
minima segun IEC 60529, o equivalente).

10.46.5 Las mangueras y herramientas con valvulas o accesorios de liberacion rapida estaran equipadas con
sistemas de retencién de montados (sistema antimontado).

10.46.6 Las sierras circulares portatiles, las rectificadoras y las maquinas de taladrado magnético deben estar
provistas de proteccion alrededor de las partes moviles no activas.

10.46.7 Todas las herramientas eléctricas portatiles deberan estar provistas de un sistema que impida el arranque
involuntario (por ejemplo, enclavamiento).

10.46.8 Herramientas eléctricas de mano equipadas con accesorios (discos, ruedas, bandas, brocas, cuchillas,
etc.) utilizado con el propoésito de cortar o rectificar cualquier material debe estar equipado con un
interruptor que no se puede bloquear en la posiciéon «on» («interruptor ON de retencién», «circuito de
hombre muerto»). Los taladros sin impacto y los taladros magnéticos podran quedar exentos de este
requisito.
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10.46.9 Esta estrictamente prohibido omitir o alterar de cualquier otra manera los dispositivos de seguridad,
incluidos los interruptores que no se enganchan y los controles de hombre muerto.

10.46.10Siempre que el fabricante proporcione un mango, la herramienta debera tenerlo instalado. Esta
estrictamente prohibido quitar el mango.

10.46.11Los operarios utilizaran la herramienta sujetandola con dos manos y sujetando el mango cuando esté
instalado.

10.46.12 Al cambiar herramientas, ajustar, configurar o limpiar una herramienta eléctrica portatil, el operador debe
desconectarla de su fuente de alimentacion (por ejemplo, quitar la bateria, desenchufar la toma de
corriente, separar la manguera de aire comprimido, etc.).

10.46.13Lailuminacién temporal estara equipada con resguardos para evitar el contacto accidental con la bombilla.

10.46.14 Las luces no seran suspendidas por sus cuerdas.

10.47. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MAQUINAS — REABASTECIMIENTO

10.47.1 El reabastecimiento de combustible de las instalaciones y equipos solo sera realizado por personas
competentes.

10.47.2 El reabastecimiento de combustible de plantas y equipos con méas de 20 litros de combustible muy
inflamable (por ejemplo, gasolina) se considerara una actividad de alto control y se controlara como tal
(Permiso de alto control para trabajar).

10.47.3 Los contenedores de una capacidad inferior a 20 litros deben ser apropiados y disefiados para un
propoésito (por ejemplo, bidones), con un pico o embudo de llenado adecuado.

10.47.4 Todas las actividades de repostaje deben realizarse sobre bandejas de goteo; los kits de derrames de
emergencia y los extintores de incendios adecuados deben estar disponibles de inmediato.

10.48. INSTALACIONES, EQUIPOS Y MAQUINAS - CILINDROS DE GAS COMPRIMIDO

10.48.1 Las botellas de gas comprimido se almacenaran en zonas con buena ventilacion, donde la temperatura
pueda controlarse facilmente, y fuera de la luz solar directa.

10.48.2 Las areas de almacenamiento deben estar claramente marcadas con sefializacion clara y visible para
resaltar que esta prohibido fumar y hacer llamas vivas.

10.48.3 Las areas de almacenamiento para cilindros de gas comprimido deben tener una base de hormigén
nivelada. Para los gases peligrosos que son mas pesados que el aire (por ejemplo, propano), las areas
de almacenamiento deben estar libres de desagiies abiertos donde los gases podrian acumularse y
generar un riesgo.

10.48.4 Los cilindros de gas comprimido deben almacenarse siempre en posicidon vertical y deben estar
asegurados para evitar caidas.

10.48.5 Los cilindros que contengan gases inflamables deberan estar separados de los que contengan oxidantes
(incluido el oxigeno).

10.48.6 Los cilindros utilizados para el transporte de gases comprimidos deberan disefiarse, fabricarse y, en su
caso, aprobarse especificamente para ese fin.

10.48.7 Los cilindros de gas comprimido deberan estar claramente marcadas con etiquetas que identifiquen su
contenido. El cddigo de colores por si solo no se utilizar4 para identificar el contenido de los cilindros de
gas comprimido.

10.48.8 Los cilindros de gas comprimido y los equipos asociados deberan estar marcados con la fecha de su
Ultima prueba hidrostéatica y/o la fecha de su siguiente prueba hidrostatica debida, y su presibn maxima
permitida.

10.48.9 Las valvulas y accesorios de los cilindros de gas comprimido y otros sistemas presurizados no deberan
utilizarse para la elevacion y el transporte.

10.48.10Los cilindros y los accesorios de gas comprimido deben mantenerse alejados de fuentes de
contaminacion. Debe evitarse cualquier contacto entre los cilindros de oxigeno (y los equipos asociados)
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y el aceite y las grasas. Los cilindros de gas comprimido nunca se llevaran a zonas con ventilacion
deficiente.

10.48.11Las tapas protectoras de las valvulas deben estar siempre instaladas en los cilindros de gas comprimido.
10.48.12Los cilindros de gas comprimido no se utilizaran para ningin fin que no sea contener gases a presion.

10.48.13Los cilindros de gas comprimido y los equipos asociados nunca deben pintarse, quitarse ninguna etiqueta
ni cambiarse ninguna de sus marcas grabadas, incluso si se presume que estan vacias.

10.48.14Esta estrictamente prohibido el uso de una llama para detectar fugas de gas de cilindros de gas
comprimido y equipos asociados. La deteccion de fugas debe realizarse siempre mediante inspeccion
auditiva y visual, y/o el uso de una solucion de agua jabonosa.

10.48.15Deben aplicarse medidas de control adicionales cuando exista un riesgo de sabafion debido a
temperaturas frias asociadas con la despresurizacion repentina de un gas comprimido o con el uso de un
fluido criogénico. Estas medidas podran incluir, entre otras cosas, los EPP adecuados, como el protector
facial completo y los guantes de manipulacién criogénica.

10.48.16 El uso de cinta de teflon u otros selladores esta prohibido en los accesorios del regulador de gas, ya que
pueden provocar la rotura de la tuerca de retencion y, por lo tanto, provocar fugas de gas.

10.48.17Se deben utilizar los accesorios reguladores de gas adecuados y no se deben modificar de ninguna
manera. La seleccion de los accesorios del regulador de gas debe tener en cuenta la presion y la
temperatura del gas y sus propiedades quimicas.

10.49. TEMPERATURAS EXTREMADAMENTE ALTAS

10.49.1 Los niveles de riesgo para trabajar en entornos calurosos (se deban a las condiciones climéticas o a las
actividades realizadas) deberan tener en cuenta la temperatura del bulbo seco (medida a la sombra) y el
nivel de humedad. La siguiente tabla define el valor del indice de calor para varias combinaciones de
temperatura de bulbo seco y humedad.

DIRECTRICES HSE: HSE-GUL-011-01-AA-ES — REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HSE Pagina 76 de 86

www.voltalia.com




| voltalia I

TABLA 3: TABLA DE iNDICE DE CALOR

Humedad relativa, %

Temperatura del bulbo seco, °C

31| 31 31 | 31 | 33 | 35 | 38 | 41 | 45

30| 30 30 | 30 | 31 | 33 | 35 | 38 | 41

29| 29 29 | 29 | 30 | 31 | 33 | 35 | 37

28 | 28 28 | 28| 28 | 29 | 31 | 32 | 34

27 | 27 27 | 27 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

26| 26 26 | 26 | 27 | 27 | 27 | 28 | 28

10.49.2 La siguiente tabla proporciona una descripcion de los riesgos de salud y seguridad relacionados con el
calor asociados con el indice de calor.

TABLA 4: RIESGOS DE H&S ASOCIADOS CON EL INDICE DE CALOR

indice de . .
calor ’ Riesgos de salud y seguridad
254 Insolacién inminente.
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39-53 Agotamiento por calor probablemente. Insolacion posible con
exposicién prolongada y actividad fisica.

32-38 Agotamiento por calor posible con exposicion prolongada y actividad
fisica.

27-31 Fatiga posible con exposicién prolongada y/o actividad fisica.

10.49.3 Se deben considerar las siguientes medidas de control para reducir la exposicion a ambientes calientes o
para reducir la probabilidad y gravedad de que tales exposiciones causen lesiones:

Aislar las fuentes de calor;

Proteger las fuentes de calor;

Proporcionar una buena ventilacion en el lugar de trabajo;

Proporcionar refugios frescos;

Adaptar las horas de trabajo para evitar trabajar durante las horas mas calurosas del dia;

Reducir la duracion y/o frecuencia de las tareas que deben realizarse en un entorno caluroso, y

permitir descansos frecuentes (véase Tabla 5: Medidas de control recomendadas para reducir el

efecto del calor);

e Aumentar la cantidad de agua fresca y fresca (10 a 20 °C) por empleado y por dia y ponerla a
disposicion en el area de trabajo inmediata, para que cualquier trabajador pueda beber 50 cL
cada 15 minutos mientras trabaja (ver Tabla 5: Medidas de control recomendadas para reducir el
efecto del calor);

e Procedimientos de aclimataciéon para permitir una adaptacion fisiolégica gradual de la persona al

cambio de temperaturas (ver Tabla 6: Recomendaciones para la aclimatacion a ambientes frios

y calientes);

indice Trabajo: S —
de Descanso g Controles adicionales
. por persona
calor (minutos)
) 50 cL cada 20 Monitoreo visual continuo de trabajadores en sol directo y
27-31 50:10 . . S
minutos trabajo pesado. No hay trabajo individual
32-38 40:10 50 CL. cada 20 No hay trabajo individual
minutos
39-53 30:10 50 CL. cada 15 Trabajar bajo la sombra.
minutos
254 - - Considerar la posibilidad de dejar de trabajar.
Dia Aclimatacion
1 20
2 40
3 60
4 80
5 100

10.49.4 Siempre que haya fuentes de temperaturas altas radiadas (por ejemplo, superficies calientes, hornos) que
puedan causar un riesgo para la salud y la seguridad de las personas, la exposicion de las personas debe
reducirse mediante la implementacion de pantallas adecuadas para reducir la cantidad de energia
irradiada, en la medida en que sea razonablemente factible.

10.49.5 Capacitacion sobre la identificacion de signos y sintomas de la enfermedad por estrés por calor,
incluyendo qué hacer en caso de una emergencia;
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10.49.6 Un compafiero es obligatorio cuando se trabaja en condiciones de temperatura extrema (trabajar solo esta
prohibido).

10.50. TEMPERATURAS EXTREMADAMENTE FRIAS

10.50.1 Los niveles de riesgo para trabajar en entornos frios (se deban a las condiciones climéticas o a las
actividades realizadas) deberan tener en cuenta la temperatura del bulbo seco (medida a la sombra) y la
velocidad del viento. En la siguiente tabla se define el valor de la temperatura de enfriamiento del viento
para varias combinaciones de temperatura de bulbo seco y velocidad del viento, y el nivel de riesgo
asociado. Las temperaturas de enfriamiento del viento en la zona «fria» pueden causar que la piel se
congele en 1 minuto.

Temperatura del aire (Celsius)

0 -1 -2 -3 -4 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50 -55

-25

Velocidad del viento (km/h)

0 a-10 Bajo -25 -45 Frio -45 a -59 Extremo -60 Muy extremo _

10.50.2 Se deben considerar las siguientes medidas de control para reducir la exposicion a ambientes frios o para
reducir la probabilidad y gravedad de que tales exposiciones causen lesiones:

- Aislar las fuentes de frio;

- Proteger las fuentes de frio y/o proporcionar refugios para proteger a las personas del viento;

- Proporcionar refugios calientes;

- Adaptar las horas de trabajo para evitar trabajar durante las horas mas frias del dia;

- Reducir la duracién y/o frecuencia de las tareas a realizar en el ambiente frio, y permitir descansos
frecuentes en refugios climatizados

- Proporcionar bebidas calientes en las inmediaciones del area de trabajo, y en las areas protegidas y
refugios climatizados;

- Procedimientos de aclimatacion para permitir una adaptacion fisiolégica gradual de la persona al
cambio de temperaturas (ver Tabla 6: Recomendaciones para la aclimatacién a ambientes frios y
calientes);

- Proporcionar a las personas expuestas a condiciones de trabajo frias ropa de trabajo que proteja lo
mas posible todas las partes del cuerpo expuestas. La ropa de proteccion debera estar constituida por
varias capas de tela, en la medida en que sea razonablemente posible, y las capas exteriores deberan
ser de material resistente al viento y al agua, siempre que sea pertinente. La ropa debe mantenerse
secay, siempre que se moje, los trabajadores deben poder cambiarse inmediatamente para secar la
ropa,;

- Proporcione el EPP adicional adecuado segin corresponda (por ejemplo, guantes).

Temperatura de enfriamiento Periodo maximo de NUmero de

del viento (°C) trabajo descansos
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0° a-25° Descansos normales
-26 ° a -34° 75 min. 2
-35°a -37° 55 min. 3
-38 °a-39° 40 min. 4
-40 ° a -42° 30 min. 5
-43° y por debajo El trabajo que no sea de emergencia debe cesar

10.50.3 Los EPP destinados a la proteccion contra el frio no disminuiran la proteccion personal proporcionada por
otros EPP.

10.50.4 El viento aumenta los efectos de las temperaturas frias (viento helado). Esto debe tenerse especialmente
en cuenta para trabajar en altura.

10.50.5 Capacitacion sobre la identificacion de signos y sintomas de la enfermedad por estrés por frio, incluyendo
qué hacer en caso de una emergencia,;

10.50.6 Un compafiero es obligatorio cuando se trabaja en condiciones de temperatura extrema (trabajar solo esta
prohibido)
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11. HIGIENE INDUSTRIAL

11.1. TEMAS GENERALES

11.1.1 Todos los andlisis de los riesgos e impactos de HSE deben considerar la posible exposicion de las
personas a agentes quimicos, bioldgicos y fisicos (incluidos los subproductos del proceso) que podrian
dafiar su salud.

11.1.2 Al evaluar los riesgos para la salud, los Analisis de Riesgos e Impactos de HSE deben considerar, en
particular:

- Las propiedades peligrosas del agente y sus posibles efectos sobre la salud;

- Como surge el peligro (producido o emitido por un proceso, actividad o como resultado de un
accidente, incidente o practica laboral, etc.) y la forma fisica de la sustancia (polvo, vapor, etc.);

- Elnivel, el tipo y la duracién de la exposicion, definiendo la posible exposicién aguda y/o crénica;

- Laviade entrada previsible del agente en el cuerpo humano (es decir, ingestion, inhalacion, contacto
directo, contacto indirecto, para radiacion);

- Las circunstancias pertinentes del trabajo, incluida la cantidad de sustancia de que se trate;

- Cualquier limite de exposicion pertinente en el lugar de trabajo o limite de exposicion ocupacional
similar;

- Los resultados de la vigilancia de la exposicién, cuando se disponga de ellos;

- Los resultados de la vigilancia médica pertinente, cuando se disponga de ellos;

- Encircunstancias en que el trabajo implique la exposicién a mas de un peligro para la salud, el riesgo
presentado por la exposicién a dichas sustancias o agentes fisicos combinados.

11.1.3 Las medidas de reduccién del riesgo y los limites de exposicion especificos (cuando existan) se dan para
los siguientes agentes en secciones especificas de este documento.

11.1.4 Como principio general y global, siempre que se sospeche que los niveles de exposicion son cercanos,
iguales o superiores al OEL aplicable, el seguimiento cuantitativo debe llevarse a cabo de conformidad
con el método recomendado y/o las mejores practicas industriales.

11.1.5 Cuando el seguimiento cuantitativo confirme que los niveles de exposicion son iguales o superiores al
OEL, deberan aplicarse medidas inmediatas para reducir los niveles de exposicion, de conformidad con
la siguiente jerarquia:

1. Elimine el proceso que genera la exposicion, o el agente dafiino (por ejemplo, usar pruebas de
ultrasonido con antenas en fase en lugar de radiografia gamma);
2. Sustituir el agente nocivo por otro menos nocivo (por ejemplo, utilizar sustancias diluidas);

3. Implementar medidas de ingenieria / técnicas para reducir la probabilidad, duracién o gravedad
de la exposicion (por ejemplo, uso de silenciadores para el golpe de vapor, zona de exclusion);

4. Aplicar medidas administrativas para reducir la probabilidad, la duracion o la gravedad de la
exposicion, o el nimero de personas expuestas (por ejemplo, permiso de trabajo);

5. Asegurarse de que todas las personas expuestas utilicen el equipo de proteccion personal
adecuado.

11.1.6 Sila soldadura se realiza sobre bases de zinc, metales o revestimientos, o acero inoxidable, debera estar
en funcionamiento un sistema de extraccion de humos adecuado, en la medida en que sea
razonablemente factible. Ademas, todas las personas potencialmente expuestas a tales humos de
soldadura deberan usar los respiradores apropiados de tipo filtro.

11.2. RUIDO: LIMITES DE EXPOSICION OCUPACIONAL

En ausencia de regulaciones locales, o en presencia de regulaciones menos estrictas, los siguientes se consideraran
como los limites de exposicién ocupacional que se aplicaran en todos los sitios:

Duracién de la exposicién Primer nivel de | Segundo nivel de | Nivel maximo de
accion accion exposicion
8 horas - medicion media en dB(A) 80 85 87
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Medicién de pico corto en dB(C) 135 137 140

11.3. PREVENCION DEL RUIDO Y PROTECCION AUDITIVA

11.3.1 Los niveles de ruido deberan mantenerse por debajo del primer nivel de accion, en la medida en que sea
razonablemente posible. Para ello, podran aplicarse las siguientes medidas:

- Disefar e instalar silenciadores y cajas insonorizadas en equipos que generen ruido que puedan
exponer al personal a niveles superiores al segundo nivel de accién;

- Los respiraderos directos y las valvulas de liberacion de presion lo mas lejos posible del personal del
sitio o de las areas que probablemente tengan personal;

- Programar actividades especialmente ruidosas (por ejemplo, apilamiento) en momentos en que es
probable que exponga a un nimero menor de personas;

- Proporcionar «refugios silenciosos», habitaciones cerradas bien aisladas o insonorizadas donde el
personal expuesto a altos niveles de ruido pueda descansar.

11.3.2 Se marcaran especificamente las zonas de trabajo en las que los niveles de ruido puedan ser superiores
al primer nivel de actuacion. Ademas, debera restringirse fisicamente el acceso a las zonas en las que los
niveles de ruido puedan ser superiores al segundo nivel de actuacion.

11.3.3 Todas las instalaciones y equipos de trabajo que emitan un nivel de ruido superior al segundo nivel de
accion en condiciones normales de funcionamiento deben estar marcados especificamente de manera
que sea visible para su operador, y que les exija usar proteccion auditiva mientras operan el equipo.

11.3.4 Silos niveles de ruido superan el primer nivel de accion, los empleados expuestos deben ser conscientes
de los riesgos y las medidas de control asociadas. Deberan ponerse a disposicion de todas las personas
expuestas los EPP adecuados.

11.3.5 Silos niveles de ruido superan el segundo nivel de accién, el uso de protectores auditivos sera obligatorio.

11.3.6 Mas alla del nivel de exposicion méaximo, se debe usar doble proteccion, es decir, tapones para los oidos
combinados con orejeras.

11.4. ERGONOMIA
11.4.1 Todos los analisis de Riesgos e Impactos de HSE deben considerar los siguientes peligros ergonémicos:

- Posturas incomodas (por ejemplo, trabajo prolongado con las manos por encima de la cabeza o los
codos por encima de los hombros, cuello doblado, agacharse, arrodillarse, manipulaciéon de objetos
con la espalda doblada/torcida, flexién o torsion repetida o sostenida de mufiecas, rodillas, caderas,
hombros, forma de sentarse / estar de pie, espacio en movimiento);

- Acceso o trabajo dentro de espacios incomodos o estrechos donde el movimiento corporal esta
restringido;

- Manipulacién manual con fuerza (levantar, empuijar, tirar);

- Movimientos repetitivos prolongados;

- Contacto repetido con objetos duros o afilados;

- Exposicion prolongada a las vibraciones;

- Organizacion del lugar de trabajo;

- lluminacion, calidad del aire, temperatura, ruido ambiental;

- Movilidad general (o inmovilidad) durante la ejecucidn de las actividades laborales.

11.4.2 Todos los lugares de trabajo deberan calentarse y/o ventilarse de manera que se mantenga una
temperatura agradable, en la medida en que sea razonablemente posible.

11.4.3 Se debe proporcionar el siguiente equipo a los usuarios de computadoras portatiles en su lugar de trabajo
principal / lugar de trabajo, en la medida en que sea razonablemente factible:

Una estacién de acoplamiento;
Un monitor externo;
Teclado;

Un mouse u otro sistema de sefializaciéon adecuado.
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11.4.4 Se preparara una evaluacion especifica del riesgo ergonémico para cualquier tarea que requiera una
manipulacién manual inusual o significativa, asi como para aquellas que impliquen la elevacién manual
de cargas superiores a 25 kg para los hombres o 10 kg para las mujeres o los trabajadores jévenes.

11.5. RADIACION: RADIACION NO IONIZANTE, ULTRAVIOLETA E INFRARROJA
11.5.1 Las fuentes de radiacién no ionizante incluyen:

- Soldadura;
- Solar;
- Léaser.

11.5.2 Los empleadores deben identificar las fuentes de radiacion visible, UV e IR que pueden causar un riesgo
para la salud de las personas.

11.5.3 Cualquier equipo que emita radiacion UV y el area donde se encuentra el equipo debe tener las etiquetas
de advertencia UV apropiadas publicadas.

11.5.4 Debe impartirse formacion adecuada a las personas expuestas a la radiacion UV e IR sobre los riesgos
asociados.

11.5.5 Para las personas que operan en presencia de actividades de laser y soldadura, se deben considerar los
siguientes controles:

- Pantallas opacas;

- Filtros de bloqueo de radiacion visible, UV e IR y fuentes de alimentacién de enclavamiento de puertas;
- Rotacion de puestos;

- EPP adecuado (por ejemplo, gafas con lente de filtro, guantes de soldadura y ropa).

11.5.6 Para las personas expuestas a la radiacion UV de la luz solar, las técnicas de minimizacién incluyen:

- Evitar el exterior cuando la radiacién solar UV e IR es més intensa;

- Proporcionar cubierta de sombra;

- EPP adecuado (por ejemplo, sombrero de ala ancha, camisa de manga larga, pantalones, protector
solar, gafas de sol, etc.).

11.5.7 A continuacion, se presenta un indice UV (de acuerdo con los requisitos de la Organizacion Mundial de la
Salud, definidos en la publicacion «\WHO/SDE/OEH/02.2 indice solar UV global, una guia practica»), tabla
gue describe las medidas de proteccion en funcién del indice UV de la ubicacion del sitio.

indice UV - Luz solar

Rango UV Riesgo Medidas de protecciéon UV

La exposicion prolongada a niveles extremos de radiacion UV puede
plantear graves riesgos para la salud. Intentar realizar el trabajo fuera de la
luz solar directa hasta que los niveles del indice UV disminuyan o realmente
lo encubran. La ropa de proteccion UV y el sombrero de ala ancha deben
usarse junto con gafas de sol y protector solar con un factor de proteccién
de 30. Buscar sombra cuando sea posible.

11 + Extremo

Un sombrero de ala ancha se utilizara para proteger la cabeza, la cara, los
0jos, el cuello y los hombros creando sombra. Las piernas y los brazos se
8-10.9 Muy alto pueden proteger con ropa protectora UV. El protector solar con un factor de
proteccion de 30 o mas debe estar disponible para todos los empleados
expuestos y debe usarse en la piel expuesta
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indice UV - Luz solar

Rango UV Riesgo Medidas de protecciéon UV

Cuando el indice UV es «alto» hay una posibilidad real de dafio en la piel o
en los ojos. Una buena proteccion UV debe incluir gafas de sol, un
sombrero, protector solar con un factor de proteccion de 15 o mas y ropa
protectora UV.

Alto

Si el nivel del indice UV esta mas cerca de bajo, no se necesita mucha
proteccion. De lo contrario, las gafas de sol, un sombrero y un protector
solar con un factor de proteccion de 15 o mas aplicado a las areas
expuestas deben proporcionar una proteccion UV adecuada.

Moderado

Cuando el indice UV es «bajo» hay poco riesgo de exposicion. No se

Bajo . . L, .
requiere ninguna proteccion especial.

Cuando use ropa protectora o chalecos, asegurese de que sea compatible con EPP. También es importante entender qué
tipo de trabajo estéd haciendo la persona para evitar que esta ropa traiga riesgos adicionales o socave las protecciones

del EPP.
11.6. RIESGOS BIOLOGICOS - ENFERMEDADES / ANIMALES

11.6.1 Se debe prestar especial atencion a los temas relacionados con la salud, como por ejemplo:

11.6.2 COVID-19;

11.6.3 VIH/ SIDA;

11.6.4 Prevencion y tratamiento de la malaria, dengue, zika, chikungunya, etc.

11.6.5 Enfermedades endémicas locales: tifoidea, célera, hepatitis, etc.

11.6.6 Animales salvajes que viven en o cerca de nuestras instalaciones.

11.6.7 Control de plagas como moscas, garrapatas, abejas, etc.

11.6.8 buscar ayuda médica especializada y establecer planes de contingencia especificos segun el nivel y las
circunstancias de riesgo identificadas.

11.7. PRODUCTOS QUIMICOS - USO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

11.7.1 Vigilancia de la exposicién; se aplicaran técnicas adecuadas para evaluar el grado de exposicién de los
empleados a sustancias peligrosas para la salud por todas las vias (inhalacién, ingestion y/o piel).

11.7.2 Lavigilancia de la exposicion es necesaria si:

11.7.3 La evaluacion del riesgo muestra que es necesario un ejercicio inicial de seguimiento exploratorio para
llegar a un juicio fundamentado y valido sobre los riesgos;

11.7.4 Elfracaso o el deterioro de las medidas de control podria tener un efecto grave sobre la salud, bien por la
toxicidad de la sustancia, bien por el alcance de la exposicién potencial, o por ambas razones;

11.7.5 Cualquier cambio en las condiciones que afectan a la exposicion de los empleados significa que ya no se
mantiene un control adecuado de la exposicion;

11.7.6 La evaluacion del riesgo muestra que es necesario vigilar la presencia de agentes bioldgicos fuera del
confinamiento fisico primario.
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11.8. POLVO

11.8.1 El polvo de cualquier tipo, cuando esta presente en cantidades sustanciales en el aire, se convierte en
una sustancia peligrosa tal como se define en las regulaciones COSHH. Por lo tanto, se llevaran a cabo
evaluaciones de todas las obras que produzcan cantidades significativas de polvo.

11.8.2 Siempre que sea posible, se emplearan métodos de trabajo que reduzcan al minimo la produccién de
polvo. Esto puede implicar métodos de trabajo que no produzcan polvo, el uso de unidades de extraccion
locales o la humectacion de las areas de trabajo para minimizar la produccion de polvo.

11.8.3 La humectacion solo se llevara a cabo cuando sea seguro y no se hara si existe algun riesgo de contacto
con electricidad conectada. Como medida adicional, los operarios que trabajen en zonas polvorientas
recibirdn equipos de proteccion personal determinados por la evaluacion de riesgos del proceso.

11.8.4 Las unidades de extraccion de polvo se colocaran en todas las maquinas de persecucion o ruedas
abrasivas utilizadas para operaciones que produzcan polvo.

11.9. HUMO

11.9.1 Todos los procesos que generen humos deberdn evaluarse en su totalidad antes de llevar a cabo
cualquier trabajo. Todas las evaluaciones seran registradas, comunicadas a los participantes, dotadas de
recursos y ejecutadas.

11.9.2 Siempre que sea posible, el trabajo se llevara a cabo utilizando un método alternativo que no produzca
humos o el trabajo se llevara a cabo fuera del sitio en condiciones controladas.

11.9.3 Sino es posible utilizar otros métodos de trabajo, el trabajo se llevara a cabo utilizando la extraccion local
de humos.

11.9.4 Como ultimo recurso, y solo cuando los humos son de baja toxicidad y cuando el trabajo se llevara a cabo
en areas bien ventiladas, se puede usar equipo de proteccién personal para proteger a un operativo. La
eleccion del equipo de proteccion personal utilizado vendra determinada por la evaluacion realizada.
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«Almacenamiento de productos quimicos: el almacenamiento de sustancias peligrosas envasadas», HSG71, publicado
en 2009 por Health and Safety Executive (HSE). ISBN: 9780717662371.

«Reglamento del lugar de trabajo (salud, seguridad y bienestar) de 1992. Cédigo de practicas y orientacion aprobados»,
L24 (segunda edicion), publicado en 2013 por Health and Safety Executive (HSE). ISBN: 9780717665839.

EN 455-1 y EN 455-2 Guantes médicos para un solo uso

ISO 14122-4 Seguridad de la maquinaria - Medios permanentes de acceso a la maquinaria - Parte 4: Escaleras fijas.
ISO 780 Embalaje - Embalaje de distribucién - Simbolos graficos para manipulaciéon y almacenamiento de paquetes.
EN 397:2012 Cascos de seguridad industrial.

EN 812:2012 Cascos contra golpes industriales.

ISO 20345: 2011 Equipo de proteccién personal-Calzado de seguridad.

EN 166:2001 Proteccion ocular personal — especificaciones.

ISO 20471:2013 Ropa de alta visibilidad - Métodos de prueba y requisitos.

EN396:1994 Chalecos salvavidas y ayudas personales de flotacion.

ISO 12402-3 Dispositivos personales de flotacion - Parte 3: Chalecos salvavidas

IEC 60529 Grados de proteccion proporcionados por los recintos (Cédigo IP).

EN 12811-1 Equipo de obras temporales - Parte 1: Andamios - requisitos de rendimiento y disefio general.

BS 857: 1967 Especificacion para vidrio de seguridad para el transporte terrestre

IOHS - Instituto de salud y seguridad / NEBOSH Calificacion para H&S

HSE - Ejecutivo de salud y seguridad — www.hse.gov.uk

OIT - Organizacion Internacional del Trabajo-Recomendacion n.° 115 sobre la vivienda

13 ANEXOS
N.° Definicién Pagina
N/A N/A N/A
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